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Jak Cesko zvlada pééi o déti se zavislostmi na navykovych latkach

V Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského se 24. 5. 2018 konala celostatni odborna
konference na téma PRISTUPY V DETSKE ADIKTOLOGICKE PECI, tedy péci, ktera se zaméfuje na déti a
dorost se zavislosti na navykovych latkach. Jako hosté tu vystoupili predni cesti odbornici na tuto
problematiku, prof. MUDr. Michal Miovsky, pfednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN, primarka
Detoxikac¢niho oddéleni pro déti a dorost Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
MUDr. Svétlana Kroftova, Mgr. Jarmila Vedralova, koordinator protidrogové politiky MZ CR a MUDr.
Alena Steflovd, ndméstkyné ministra zdravotnictvi. Konference se konala pod zastitou poslankyné

Evropského parlamentu Ing. Katetiny Konecné, ktera se problematice zavislosti dlouhodobé vénuje a
podporuje odborné vzdélavaci programy i odbornou mezirezortni spolupraci v této oblasti.

Primarka Detoxikacniho centra Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského MUDr. Kroftova
uvedla, Ze centrem v roce 2017 proslo 1 815 déti, z toho asi 400 intenzivnim desetidennim pobytem
na lzku. ,Nejmladsimu nasemu pravidelnému uZivateli drogy bylo 14 let. CoZ znamend, Ze s drogou
zacind o 1-2 roky drive. Priimérny vék nasich pacientii je 15. 7 roku. Déti se k ndm nejcastéji dostdvaji
z détskych oddéleni nemocnic, od kurdtorii nebo nds kontaktuji samotni rodice, zcela vétsinové
pochdzeji bud’ z neuplnych dysfunkénich rodin, nebo také naopak z rodin s pfehnanou péci a naroky
na dité. Z uZivanych ldtek vede v Cesku pervitin. Ja osobné viak za daleko zdvainéjsi problém
povazuji uZivani marihuany, a to ztoho divodu, Ze marihuana v ocich vefejnosti ¢asto neni
povaZovdna za drogu, pristup k jejimu uZivani je benevolentni a jeji dostupnost snadnd. V posledni
dobé se také casto setkdvdme s kombinaci marihuany ¢&i pervitinu s alkoholem. Bohuzel je v Cesku
nedostatek odbornikii, ktefi se této problematice vénuji a chybi nam pfrislusna pracovisté v krajich,”
vysvétlila primarka Kroftova.

Jeji argumenty podpofil ve své prezentaci i profesor Miovsky, ktery na své klinice pracuje s dospélymi
i détskymi pacienty. ,Zdvislych déti, které potrebuji zdravotni péci, totiz neustdle pfibyvd. Ve
spotiebé alkoholu u déti do 15 let zaujimd Ceskd republika piedni mista v EU i ve svété. A to rozhodné
neni vysledek, na ktery bychom méli byt pysni. V kazdém kraji by mély pracovat détské adiktologické
ambulance, jejichZ ulohou je pomdhat s dolééovanim pacientt, kteri projdou hospitalizaci v
detoxikacnim centru, a zdroven by byly vstupnim centrem, kde je mozné problém s drogové zdvislym
ditétem resit. Cilem naseho setkdni je pomoci predevsim kolegiim z terénu, ktefi intenzivné pracuji



s détmi uZivajicimi navykové Iatky. Aby vsak byla jejich prdce efektivni, je potfeba odborné podpory,
kterou by nabidly pravé krajské adiktologické ambulance pro déti,” fekl profesor Miovsky.

»Ministerstvo zdravotnictvi podporuje vznik adiktologickych ambulanci v krajich. V lofiském roce
bylo uvolnéno celkem 3,3 milionu K¢ na podporu vzniku a provozu détskych adiktologickych
ambulanci, a to v Praze, Stredoceském a Usteckém kraji. V letosnim roce byla jednou z dotacnich
priorit opét oblast détské adiktologické péce a pro letosek byly podporeny takto zamérené projekty
v celkové cdstce 4,8 mil. KE. Zdarovenn MZ pocita i se spolupraci s odbornymi spolecnostmi pfi
metodické podpore krajskych pracovist,” uvedla Mgr. Vedralova.

Europoslankyné Koneéna k tomu dodava: ,,Ulohou nds politiki je vytvoFeni legislativniho rémce pro
umoznéni efektivni spoluprdce vsech subjektii, které do péce o zdvislosti zasahuji, a to je jak
ministerstvo zdravotnictvi, tak ministerstvo prdce a socidlnich véci a také ministerstvo skolstvi. Prdci
zarizeni, kterd se vénuji zavislostem na psychotropnich Iatkdch i jinym druhlim zavislosti je tfeba co
nejvice usnadnit a nikoli ji pFemirou vzdjemné nekompatibilni administrativy a pFedpisi
komplikovat.”

Détské a dorostové detoxikacni centrum Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského

V Detoxikacnim centru Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, které je jedinym
lGzkovym pracovistém v C€R, je ro¢né hospitalizovano kolem 350-400 déti, které maji problémy s
drogami. Bud' jsou na drogach zavislé, nebo patfi k pokrocilym experimentatorim. Centrum funguje
od roku 2004 a za tu dobu se sniZil primérnych vék jeho pacientll. Zatimco v dobé otevieni se
pohyboval mezi 17 a 18 lety, nyni je vékovy prlimér 15,7 roku.
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