ROZVOJ PALIATIVNI PECE V RAMCI
NEMOCNICE MILOSRDNYCH SESTER
SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

Zlepseni kvality paliativnhi péce o0 pacienty
S pokroCilym neonkologickym onemocnenim
s limitovanou prognozou v ramci NMSKB
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SPOLU AZ DO KONCE
GRANT NADACNIHO FONDU AVAST

AVAST — mezinarodni firma s ceskymi koreny
pracujici v oboru pocitacovych technologii
Nadacni fond AVAST — ,nastroj” pro podporu
ruznych spolecensky prospésnych projektu
Zakladni mys"lenka:v Podpora systemove zmeny v
peci o umirajici v Ceske republice
dlouhodoby zamer
logicky navazujici programy (vyzkum, hospice,
zdravotnicka zarizeni)



SPOLU AZ DO KONCE - 3.ROCNIK (2016 - 2017)
ROZVOJ PALIATIVNI PECE V NEMOCNICICH A
LECEBNACH

Vychodiska:
Podporit kvalitu péCe tam, kde umirajici (paliativni)
pacienti realne jsou
Nejvetsi procento lidi umira ve zdravotnickych
zarizenich a lecebnach
Podporit systemovou zmenu — konkretni ,krok®
(rzné velky) smérem ke zlepSeni stavajici situace
(ktera se v ruznych zarizenich lisi)



KRITERIA HODNOCENI PROJEKTU

Systemovy vyznam projektu a ukotveni paliativni
pece napric celkovym fungovanim nemocnice

Jasné deklarovana podpora vedeni nemocnice

Relevance typu zarizeni v ramci pilotni podpory a
Inspirace pro ostatni

Regionalnost

Viz webova stranka NF AVAST



PARAMETRY GRANTU

Dvoukolové vybérove fizeni (1.pol.2016)
Realizace projektu 1.7.2016 — 31.12.2017
Vybrano 18 projektu

Rozd€leni necelych 27 mil. KC

Odborna podpora ze strany CSPM JEP a
Centra paliativni pece

Vzajemne setkavani podporenych zarizeni,
vzdelavaci akce

Podrobnosti na webu Nadacniho fondu AVAST
vcetne seznamu podporenych zarizeni



NAS PROJEKT - Z CEHO VYCHAZIME

Vysoky pocet pacientu indikovanych k paliativni
péci (obecné nebo specialni) v ramci luzkovych
oddeleni NMSKB, hlavne interny a
oSetfovatelskych [uzek (jsme mala nemocnice, kam
rada velkych zarizeni predava ,nelukrativni”
pacienty)

Realna 5 let trvajici zkusenost s poskytovanim
specializovane paliativni pece

Obecny zajem zucastnénych poskytovat vsem
dobrou a smysluplnou peci



VYCHODISKA - POKRACOVANI

Dobra identifikace pacientu indikovanych k
specializované paliativni péeci (slozite stavy,
vetsinou onkologické dg.) — predavani do kvalitni
pece paliativniho oddeleni, hospice..

Obtiznejsi identifikace nemocnych indikovanych k
obecné paliativni péci (naroCna pece, vetsinou
geriatricti pacienti, imobilni, s demenci, pokrocilé
interni choroby apod.) — problem adekvatnosti
poskytované pece a jeji navaznosti



CO CHCEME SYSTEMOVE ZMENIT V PALIATIVNI
PECI V NMSKB?

Hlavni cilova skupina: pacienti s pokrocCilym
neonkologickym onemocnenim s limitovanou
prognozou (odhad méné nez 6 mésicu)

Cile:

-zlepsit peci o tyto pacienty (kteri zde jiz realne
lezi) a zacilit ji na jejich skutecne potreby a
ucinneé mirneni jejich utrpeni

-vytvorit ,prostor” pro tuto peci (v pripade nutnosti
déle trvajici lUzkové péce) — lidsky, odborné,
kapacitne, ekonomicky ..



AKTIVITY PROJEKTU

Snaha ovlivnit peci o paliativni pacienty na vice
urovnich NMSKB

Interna. ,poznat” pacienta a resit jeho skutecne
potreby (jiny uhel pohledu)

Osetr. luzka: ,prijmout” pacienta a vérit ve smysl
dobré pece (rozsireni kapacity)

Paliativa: reflektovat a ,sdilet” zkusenost (odvaha
prezentovat dovnitr i navenek)




INTERNI ODDELENI
(,POZNAT“ PACIENTA A RESIT JEHO SKUTECNE POTREBY)

Podpora v rozpoznani Podpora interniho
pacientu cilové skupiny personalu ve spravnem
— ucast lékare z paliativy zamereni jejich

na vizite, konzilia kratkodobe péece
Zaznam do chorobopisu Predani do dlouhodobegjsi
(zhodnoceni stavu, obecné paliativni lUzkové
odhad prognozy, plan pece osetrovatelskych
postupu) - epikriza lUzek

Cilengjsi mapovani Predani do

socialni situace, specializované pece
vztahoveho zazemi — paliativniho oddeleni v

socialni poradenstvi indikovanych pripadech



OSETROVATELSKA LUZKA
(,PRIJMOUT“ PACIENTA A VERIT VE SMYSL DOBRE PECE)

Rozsireni lidske, prostorove | materialni kapacity
pro prevzeti pacientu

Srozumitelné komunikovani cilu péce vSem ¢lenum
kolektivu — vzajemna souhra v péeci

Rekonstrukce+vybaveni 2 dalSich pokoju (2017)
Navyseni personalu — zdravotnici, socialni
pracovnik, nemocnicni kaplan (2017)

Podpora stavajici dobre spoluprace a sdileni
zkusenosti mezi kolektivem PAL a OSL



PALIATIVNI ODDELENI

(VYTVARET, REFLEKTOVAT A SDIiLET ZKUSENOST)

Reflektovat poskytovanou peci (konkrétni data z

,Jedinecneho” provozu)

Rozsirovat zkusenost — hlavne v péci o blizke
pacientu (snaha o standardné dostupnou podporu)

rozsireni cinnosti soc. pracovnika

Podporovat uplatnovani paliativni
iIndikovanych nemocnych na jinyc
(seminare, metodicke zazemi pro|

mentor projektu, prednasejici

No pristupu u
n oddelenich

jektu)



MANAGEMENT NEMOCNICE
(ZAJISTIT DLOUHODOBY UZITEK Z PROJEKTU)

snaha o dlouhodobou (i ekonomickou) udrzitelnost
poskytovani ,nelukrativni® naléhave potrebne
paliativni pece

opakované jednani s platci zdravotni péce

podpora prezentace tematu paliativni pece na
verejnosti

konference pro verejnost — Iékarske dny

podpora vzdélavani zameéstnancu
celonemocnicni seminare pro zamestnance



AKTUALNI STAV PROJEKTU

K 31.10.2016 musi byt splnény indikatory, kterymi
dokladame postup projektu a na jejichz zaklade
dostaneme vyplaceny prostredky na rok 2017
Projektova dokumentace k rekonstrukci pokoju
Smlouva na provozovani 30 ldzek OSL
Zaznamy o hodnoceni pacientu, jejich prognozy a planovani
pece
Informacni materialy o paliativni peci
Seminar pro zameéstnance nemocnice



LIDE ZAPOJENI DO ORGANIZACE PROJEKTU

» Kamila Jadrna

» S.M. Premysla Markova
» Andrea Kubistova

» Helena Sarkova

Pockej Karliku, tim né... to se déla sekyrkou!



Dekujeme
za vas zajem
a pozornost
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