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Vnitini Fad Détského a dorostového detoxika¢niho centra (DaDDC)

Charakteristika oddéleni: DaDDC je zafizeni slozené z lizkové a ambulantni ¢asti. Luzkové (uzaviené) oddéleni ma 14
lazek, ambulantni ¢ast se sklada z ambulance psychiatrické a pediatrické. Oddéleni nabizi protidrogovou pééi pro déti
a mladez do 18 let, a to ve spolupraci s rodinou, kuratory pro déti a mladez, détskymi lékati a Skolou. Zajistuje vySetfeni
psychiatrickd, pediatricka, toxikologicka a v piipadé potieby psychologicka. Na oddéleni se provadi nejdfive detoxifikace
(zbaveni organizmu od drogy-toxické latky) a navazujici terapie skupinova ¢i individudlni pod vedenim terapeuti,
volnocasové aktivity (ergoterapie — léCba praci, muzikoterapie — 1é€ba hudbou, arteterapie — l1é¢ba malovanim, vyrobou
keramiky apod.). Ambulantni ¢ast zajistuje vySetfeni psychiatricka, pediatrickd, psychologicka, toxikologicka a poradenstvi.
V indikovanych ptipadech téz ambulantni 1é¢bu. Soucasti oddéleni i Socialni poradna pro pacienty a rodice.

Piijem pacientu: K prijmu jsou indikovani pacienti do 18 let, ktefi experimentuji s drogami, nebo se u nich jiz projevuji
symptomy problémového uzivani drog, ¢i jiz je rozvinuta zavislost na navykovych latkach. Pfijem je indikovan
psychiatrickou ambulanci po ptedchozim vstupnim psychiatrickém vySetieni pacienta, soucasti kterého je i1 toxikologické
vySetieni moce. Prijem akutnich pacientl je feSen v ramci Gstavni pohotovostni sluzby.

Pfi vstupu na oddéleni je proveden hygienicky filtr a dikladna kontrola véci pacienta zdravotnickym personalem. Tato
kontrola se provadi po kazdém opusténi odd€leni pacientem (vychézka s terapeuty, pipadné rodi¢i do zahrady nemocnice).

Laboratorni vySeti‘eni: Toxikologické vySetieni moce (i opakované v prubéhu hospitalizace), jaterni testy a vySetfeni panelu
hepatitid, dalsi indikovana vysetfeni dle zdravotniho stavu pacienta, a také vySetfeni protilatek proti HIV (se souhlasem
rodicii/zakonnych zastupctl).

Léceni: Predpokladand doba 1éCeni je individudlni, obvykle 12-14 dni. Kompletni program je sestaven z péce lékarske,
terapeutické, pedagogické a socialniho poradenstvi. Socidlni poradna ve spolupréci srodinou a 1ékati zajistuje socialni
potieby déti, napt. poméaha rodiné€ s umistovanim klientl do zafizeni s adekvétni naslednou péci.

Seznam véci: Obcansky prikaz, karta pojiStovny, hygienické potieby (zubni kartacek, neotevienou zubni pastu, mydlo,
hteben, papirové kapesniky, krém (dekorativni kosmetika neni povolena), divky vlozky, chlapci holeni (jednorazové biity,
které budou umistény u zdravotnich sester), spodni pradlo a ponozky, piezivky. Dale 1 Skolni sesit na napsani Zivotopisu,
propisovaci tuzka; déti, které navstévuji ZS - uéeni. Eventualné knihy, dopisni papiry a znamky.

Vyslovné se zakazuje na oddéleni prinaset drogy, alkohol, ostré a nebezpe¢né predméty. Pacienti nesmi mit u sebe
mobilni telefony, radia, mp3/CD piehravace apod. Pokud maji piercing, je nutné jej pted prichodem na oddéleni odstranit.
Nedoporucuje se mit u sebe $perky, penize a jiné cennosti, personal nemocnice za né nemuze nést odpovédnost!

Pocitejte, prosim, s tim, ze veskeré véci (v¢. pripadné doslé posty), které détem ponechate na oddé€leni, budou pred piijmem
dtkladné prohlédnuty. Doklady a ¢ast obleCeni, ve kterém se dit¢ dostavi k pfijmu, vam budou po pievleceni do ustavniho
pradla vraceny. Pacientim je povoleno psat dopisy rodicim a pifimym piibuznym, obvykle vSak nelze kamarddim ci
partnertim, s kterymi ¢asto spoleéné brali drogy. Pfichozi i odchozi korespondence je vzdy kontrolovana pracovniky DaDDC
a teprve po kontrole odeslana, resp. vracena.

Upozornéni: Poskozeny majetek NMSKB pacientem, bude dan rodiciim/zakonnym zdstupcitm k vihradé.

Vylouceni z oddéleni: agresivni jedndani vici pracovnikum oddéleni, Sikana vici spolupacientium, odmitani predepsané
medikace, bezditvodné odmitdani ucasti na spolecném programu a intimni pomér na oddéleni.

Navstévy: Po piedchozi domluvé s Iékafi oddéleni jsou navstévy rodinnych pfislusnikti umoznény denné po 18.00 hod. o
vikendech dle piedchozi domluvy po cely den 11 — 19,30 hod (tel.: 257197124, 125, 148, 159). O zdravotnim stavu ditéte dle
platné legislativy nelze informovat telefonicky.

Telefonicky kontakt s pacienty je mony pouze na tel. isle 257197125.

Dité do 18 let je propusténo z oddéleni vidy v doprovodu rodi¢i (zakonnych zastupci), samostatné vyhradné s jejich
pisemnym souhlasem. V p¥ipadé hrubého poruseni Vnitiniho ¥adu oddéleni budou rodi¢e kontaktovani a pobyt ditéte
na oddéleni muze byt ukoncen.
MUDr. Svétlana Kroftova
Primarka Oddé¢leni
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