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Geriatricky pacient

= \Vek obvykle nad 75 let ( 65-80)

= Pokles potecialu zdravi,souvisejici s
Involuci

= Geriatricka deteriorace
= Geriatricka krehkost ( frailty”)
= Disabilita
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Geriatricka krehkost

Hubnuti, Unavnost, vycerpani
Svalova slabost, dekondice, sakropenie

Nizka pohybova aktivita,nizka tolerance tel.
zateze, pomala chuze, instabilita, pady,poruchy
kKoordinace,

Nizka tolerance psychicke zateze, poruchy
pameti, poruchy kognitivni, apatie,

Chronicka bolest
Dusledkem je nizka zdatnost,
odolnost, schopnost adaptace -
-vznika DISABILITA




Casté urazy seniort

omenina proximalniho femuru
omenina distalniho radia

omenina proximalnino humeru
omenina patere
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Zlomenina proximalniho femuru

omenina hlavice

omenina krcku

omenina pertrochantericka
omenina subtrochantericka
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Konzervativni lécba

= /aklinéna zlomenina
= |nterni kontraindikace k operaci

Operacni Iécbha .
= Sroub

= CCEP, TEP

= DHS, PEN

= Rehabilitacni program zavisi na typu
Operace



Lécebna telesna vychova

Zvetsovani rozsahu v kycelnim kloubu
Posilovani pelvifemoralniho svalstva
Kondicni cviceni

Nacvik chuze s odlehcenim
operovane koncetiny |




Cviceni na pristroj
- MOTODLAHA

= MOTOMED

o | cviceni v zavesu
,RED CORDS"




Pomucky k lokomoci

= Choditko vysoke

= Choditko nizke

= Choditko ctyrkolove
= Berle podpazni

= Berle francouzske




Priklady kompenzac€nich
pomucek k sebeobsluze
po zlomeniné DK

Nastavec na WC
Sedacka na vanu
Naviekac puncoch
Podavac




Zlomenina proximalniho humeru

= Zlomenina hlavice

= Zlomenina anatomickeho krcku

= Zlomenina chirurgickeho krcku

= Zlomenina velkeho, maleho hrbolu

z2ulomky  3ulomky — 4ulomky




Lécbha fraktury prox.humeru

= Konzervativni — imobilizace ( orteza)
= Operacni- osteosynteza :
(rouby, dlaha+ Srouby, nitrodrer.hieb,.cerklaz...)
- aloplastika:

( CKP, TEP)




Cviceni ramene po zlomenineé
(operaci)

= Pasivni cviceni ( motodlaha)
= \/yvesovani HK

= |[zometricke cviceni

= Aktivni cVICEeNI-v odiehseni

-proti gravitaci




iomenina distalniho radia

Collesova

Smithova

Repozice,imobilizace ¥ e
Operace: &

-zevni fixater
-vnitrni OS

zmeéna tvaru ruky zlomeninou

........
........
..................
...........
------------



Ergoterapie
u zlomeniny distalniho radia

= Zvetsovani rozsahu pohybu v zapesti a prstech
= Zlepseni svalove sily ruky
= Zlepseni zrucnosti, obratnosti ruky




Kompenzacni
pomucka pro
»funkeéni jednorukost-

= Fixacni prkenko




Zlomeniny patere u seniori

= OSTEOPOROZA !
= Kompresivni zlomeniny Th + L patere

= Konzervativni lecba- imobilizace,korzet
= VVertebroplastika
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Organizace rehabilitacni léchy

= Traumatologie

= (Oddeéeleni casné rehabilitace

= (Oddeleni nasledné rehabilitace
= | DN

= Rehablilitacni ustav

= | azne

= Stacionar
= Ambulance




Oddeleni casneé rehabilitace

Preklad z traumatologie primo
Neni nutné predem schvaleni reviznim lekarem
Delka hospitalizace 2-3 tydny
Platba — DRG
relat.vaha podle delky hospitalizace
do2T,do3 T, nad 3 T.




Oddeéleni nasledné rehabilitace

= Doba hospitalizace delsi
-az do 3 mésicu

= Nutneé vyplnit formular ~
,Navrh na lecebne rehabilitacni peci v.odborne lecebne"

= (Odeslat ke schvaleni reviznim lekarem pred nastupem



Rehabilitaéni ustav
(odborna lécebna)

= Opet schvaleni Navrhu na rehabilitacni
PECI...




=

Lazenska léecba fﬂ

Skupina VII/11 dle indikaéniho seznamu % j?‘/"é

<

Schvaleni navrhu reviznim lékarem

Zakladni pobyt
- komplexni - 21 dni (do 6 M. od urazu )
(do 12 M. pri komplikacich)

Opakovany pobyt
- komplexni -21 dni (do 24 M. po Urazu pri
zavazne poruse hybnosti a snizeni sobestacnosti)



Prejme si aktivni a spokojene seniory!

Dékuji za pozornost



