NEMOCI BEDERNI PATERE
A REHABILITACE

JIRT PAPOUSEK
Rehabllitacnl oddelens:

Nemocnice Milosrdnych sester sv.K.Boromejskeho



Anatomickeé poznamky
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Paterni segment

Poloviny: dveu sousednich obratit
Meziobratlova ploténka
Meziobratiove kiouby.
\/azy.

Svaly.
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Svaly trupu a patere

-hluboky: stabilizacni system
Svaly: brisni’ ( m.transversus abdominis)

Kratke svaly: patere (mm.multifidi= mm.transversospinales)
Svaly panevniho dna
Branice




Svalova dysbalance

Aktivace svalul HSS' = ochranna funkce trupu a patere

Pri poruse souhry: téchto svaltl vznikne, svalova
dysbalance

Zkraceny
vzprimovacé

svalstvo sval bederni

Ochablé brisni > = t’éceny’ étyrhlavy

Zkraceny primy
sval stehenni




Anamneéza

Od kdy obtize, jak vznikly, jak casto opakovani
Charakter bolesti
Zavislost na poloze tela ,zatizent

TVp zamestnani, pracovni poloha,zvedani bremen...
Zvladani® beznych dennich cinnosti
VIiv: na spanek

Urazy




Vysetreni bederni patere

\/ysetreni stoje- stupen lordosy, skoliosa, symetrie panve
Thomayertyv. priznak
SchoberuV: priznak
(Stibortiv: priznak)
[Llaseguetiv: priznak




Pomocna vysetreni

Nativni'RTIG snimek
CT

VIRI
EMG




Akutni lumbago

Akutni blok bederni patere, vznikly: po zvednuts
bremene, predklionu trupu,

prudke rotaci trupulapod.

Blokada meziobratlovych kloubti,
mikrotraumata Ve svalech, vazech,
reflexni spasmy. paravertebralnich svalt
Antalgicke drzeni trupu v predkionu
+ antalgicka skoliosa, vazne zaklon

Ustup obtizi do 6 tydnC




Chronicke bolesti bederni patere

Dlouhodobe obtize, \ ""@Vﬂ
intermitentni’ charakter . Degenmon B .‘?ﬁ

.D

Strukturalni priciny:
leze disku- vwklenuti(bulging), protruze, vyhrez, sekvestr
osteochondroza, spondylartroza, spondyloza,
spondylolistéza

osteoporoza, spondyloldiscitis, nadory, polrazeve zmeny.

Funkcni priciny:
porucha ridici funkce ENS: nespravine pohybove
SLEreotypy.

poruchal ve zpracovani' bolestivychiviemu- precitlivelost
na bolest (snizena inhibice bolesti)

porucha psychiky: negativni vliv: stresu na vaimani
bolesti




Radikularni syndrom

L4- bolest : predni strana stehna
a vnitrni strana berce
paresa kvadricepsu, snizen r.patelarni

L5- bolest: zev.str.stehna,pred.strana
berce,
paresa anteroextensor.skupiny: berce,
fr.norm

S1- bolest : zadni strana stehna a berce,
paresa tricepsu,
snizen r. A.slachy+ r.medioplantarni



Spinalni stenosa

Degenerace diskul s protruzi nebo: herniaci
Osteofyty na okrajichl obratlovych tel
Hypertroficka spondylartroza
Degenerativni spondylolisteza

\Vrozene zuzeni paternihe kanalu

Obtize pri vertikalni poloze-vétsi L lordoza (stoj, chiize),
uleva pri predkionu;, sedu, vadiichuze z kopce, jizda na
kole neboli= -NEUROGENNI KLAUDIKACE

Mohou byt jen lumbalgie, take radikularni syndrom nebo
syndrom kaudy



Lécba

KONZERVATIVNI: e

akutni’ stav- =
analgeticka medikamentozni terapie,

klidovy: rezim, bederni orteza
analgeticka fyzikalni terapie - |

chronicky. stav-

cilenée cvicent,
ergonomicka opatrent,
Spravny. Pehybove rezim

OPERACNI:
dekomprese
stabilizace






Lecebny telocvik
Zlepseni pohyblivosti patere

Uprava svalové dysbalance- vliv: na stabilizaci patere (HSS)
OvlivReni® diskopatie

Lédba
a Prevemnce

1gure 4 MoKenzie extension exercise posture

(Adapted from R. McKenzie)




Zivotosprava
Pohybovy. rezim:
Poloha na ltuzku
Stoj, prace vestoje,
Sed, prace vsede

Chuze
Zvedani a noseni bremen




Prace u pocitace



Beh na lyzich
Brusle
Jizda na koni
lanec

Plavani- znak, kraul
Beh-Jogging
Jizda na kole (vyssi riditka)




Dekuji za pozornost
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