Metodicke postupy vyuzivane na
rehabilitacnim oddeleni NMSKB

Bc. Anna Miskovska a kolektiv




Uvod

- lékar:

vysetreni, diagnoza, predpis
- fyzioterapeut:
Kineziologicke vysetreni

terapie




Metoda Ludmily Mojzisove

- sterilita a porucha funkce patere
- reflexni ovlivnéni nervosvalového aparatu panevniho dna

- terapie — 6 mésicu, cviceni, odstranéni spazmu a mobilizace,
mobilizace kostrCe per rectum




Metoda Ludmily Mojzisove

- Indikace: nemoznost otehotnéni (leCba funkcni sterility), bolesti
zevnich pohlavnich organu, bolest pfi pohlavnim styku,
dysmenorrhea, hypoplazie delohy, obracena poloha delohy,
nepruchodnost vejcovodu, inkontinence, vertebrogenni potize
(funkcni i na podkladé strukturalnich zmen), coxartroza atd.







Metoda Ludmily Mojzigové




McKenzie metoda

- mechanicka diagnostika a terapie (MDT)
- autoterapie a aktivni pristup pacienta
- pricina bolesti - mechanicka podstata - |ze resit mechanicky

- McKenzie vysSetreni - test opakovanych pohybu v sagitalni a
frontalni roviné — centralizace a snizeni bolesti

- cviceni - urcCity interval, poCet opakovani, rezimova opatreni




McKenzie metoda

- Indikace: akutni a chronicke vertebrogenni bolestive stavy,
zejmena protruze a herniace s propagaci bolesti do koncetin, stavy
po operacich patere, vadné drzeni téla

- kontraindikace: nemechanické obtize (poruchy chovani, akutni
zanetlive stavy, anomalie kostnich struktur apod.)




McKenzie metoda




Metoda R. Brunkow a Akralni koaktivacni
terapie (ACT)

- princip: funkéné nastavené akrum a motoricka ontogeneze

- podstata: cilena aktivace diagonalnich svalovych fetézcu koncetin a
trupu

- terapeuticky prostredek: vzpérna (naprimovaci) cviceni v polohach
ontogenetického vyvoje

- Brunkow (statické polohy, oteviené retézce) x ACT (dynamické
prechody, uzavrene i otevienée retezce)

- vyuziti pomucek - Fyzioball, BOSU, Flowin, Propriofoot, Redcord




- Indikace: funkcni poruchy pohyboveho aparatu, strukturalni
onemocnéni - vadné postaveni kloubu, skolidzy, artrézy, prevence
poruch pohybového aparatu (napr. sportovci), neurologicka

onemocneni - periferni obrny, centralni poruchy hybnosti (M.
Parkinson, DMO, hemiparezy), roztrousena skleréza, v ramci
tehotenstvi - pred a po porodu, pediatrie, ortopedie,
urogynekologie

- kontraindikace: akutni onemocnéni, dekompenzovana
kardiovaskularni onemocneéeni







Proprioceptivni neuromuskularni facilitace
(PNF)

- vyuziva pro facilitaci motorickych funkci aferentnich impulstu ze
svalovych a Slachovych kloubnich proprioreceptort a eferentnich
Impulzu z motorickych center

- diagonalni a spiralovity charakter pohybu — HK,DK, krk a hlava,
horni a dolni Cast trupu, lopatka a panev

- fenomeén iradiace

- facilitacni prvky — protazeni, trakce x komprese, odpor, manualni
kontakt, taktilni, zrakova a sluchova stimulace




Proprioceptivni neuromuskularni facilitace
(PNF)

- indikace: onemocnéni CNS, poskozeni perifernich nervu,
ortopedické poruchy (stavy po operacich kloubu, patere,
degenerativni onemocneéni patere a kloubu koncetin),
vertebrogenni syndromy, traumaticka poskozeni pohyboveho
aparatu (stavy po zlomeninach, poranéni svalu, Slach a vazu),
svalova atrofie, spasticita, kontraktury, instabilita kloubu, porucha
svalove koordinace, poruchy propriocepce a Citi




Senzomotoricka stimulace

- terapie funkcnich poruch pohyboveho systemu pomoci aktivace
stabilizacnich svalu

- facilitace pohybu z chodidel

- balancni cviky

- labilni plochy

- cile: zlepsSeni svaloveé koordinace, zvyseni aktivace propriocepce,
naslednée zrychleni nastupu svalovych kontrakci, ovlivhéni poruch
propriocepce pri neurologickych onemocnenich, uprava poruch
rovnovahy, vliv na drzeni téla a stabilizaci trupu ve stoji a chuzi,
aktivace a zacClenéni pohybovych programu do bézného Zivota




Senzomotoricka stimulace

- Indikace: nestabilita a poruchy rovnovahy, hypermobilita,
chronicke bolesti patere, vadné drzeni tela, skolioza, svalove
dysbalance, pourazove a pooperacni stavy pohyboveho systemu,
senzorické poruchy u neurologickych onemocnéni, prevence padu
u senioru

- kontraindikace: stavy s akutni bolesti, uplna ztrata hlubokeho |
povrchoveho Citi




Senzomotoricka stimulace




Redcord (drive TherapiMaster)

- leCebna metoda Neurac (neuromuskularni aktivace), vyuzivajici
aparat Redcord — system zaveésnych lan

- jedna z moznosti odlehCeni pacienta a ulehcCeni prace pro
fyzioterapeuta, v soucasnosti se vyuziva systematicky v ramci
metody Neurac k prevenci (u sportovcu), diagnostice a Ié€bé
(odstranéni bolesti, obnoveni funkénich motorickych vzoru a
zlepsSeni svalové souhry)

- vyuziti v oblasti mediciny, sportu, wellness a fitness




Redcord (drive TherapiMaster)

- indikace: muskuloskeletalni poruchy (low back pain, koxalgie,
bolestivé rameno aj.), neurologicke a ortopedické onemocneéni
(CMP, pourazové stavy), kondiéni trénink u dospélych i déti




Redcord (drive TherapiMaster)




Ryzieie eapieids dysipakeshp anevndiasiong a
Inkontinence
- etiologie dysfunkce PD:

genetické predispozice

porod, operace v malé panvi, urazy

zivotni styl — prace, obezita, koureni, Iéky, vek

- Indikace (projevy dysfunkce PD):
stresova inkontinence, fekalni inkontinence
prolaps organu malé panve
funkcni sterilita

sexualni dysfunkce

u I 4
aldala A )]




Fyzioterapie u dysfunkce
panevniho dna a inkontinence

- vySetreni:

aspekce zevnich organu (prolaps)

palpace SPD (PERFECT skala)

provokacni testy (stresove manevry)

popr. pristr. vysetreni (UZ, EMG, dynamometr)
- terapie:

zmena zivotniho stylu

el. stimulace, biofeedback

vaginalni konusy + zavazi

TMT, funkéni a kondi¢ni trénink SPD

popf. farmakoterapie, pomucky (pleny, vlozky) Ci chirurgické

reseni




Fyzioterapie u dysfunkce
nanevniho dna a inkontinence




PANat- Metoda Margaret Johnstone s nafukovacimi
dlahami Urias

- PANat — vyuziva polohovani koncetin ve vzduchovych dlahach
- zakladni funkce PANat

1. polohovani

2. zlepseni pasivni hybnosti

3. nacvik aktivni hybnosti s redukci patologickych souhybu

4. podpora ontogenetickeho vyvoje

- Nafukovaci dlahy umoznuji aktivni pohyb bez nezadouci kompenzace.
Dochazi ke snizeni svaloveho tonu a napéti vazivoveho aparatu.




PANat- Metoda Margaret Johnstone s nafukovacimi
dlahami Urias

- indikace: CMP, DMO, RS, stavy koncetin po sadroveé fixaci,
edemy, vyvojoveé Ci pourazove hybné poruchy, prestavby palmarni
aponeurozy, hypotonické stavy koncetin — slaba ¢€i zadna funkce

opory atd.




PANat- Metoda Margaret Johnstone s nafukovacimi
dlahami Urias




Kinesiotape

- kinesiotaping — metoda vyuZzivajici lepeni pasek na kuzi pro ovlivnéni
pohyboveého (neuromuskularniho) a obéhového systému.

- hlavni funkce kinesiotapingu:

1) podpora svalové funkce

3) ovlivnéni CNS

)

2) zlepSeni krevni a lymfatické cirkulace
)
)

4) zlepseni kloubnich potizi




Kinesiotape




Kinesiotape




Pristrojoveé vybaveni




Pristrojové vybaveni




Pristrojoveé vybaveni
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Dekujeme za pozornost




