ZAVADENIi DLOUHODOBYCH
PERIFERNICH VSTUPU - PICC,
MIDLINE, MINIMIDLINE

EDUKACNI MATERIAL PRO
PACIENTY

Zavadime vstupy pro dospélé pacienty nasi
nemocnice, ale i pro pacienty z jinych
zdravotnickych zafizeni, nebo v domacim
oSetfovani. Vdechny Zilni vstupy jsou zavadény
pod ultrazvukovou navigaci.

Na nasem pracovisti se o Vas komplexné
postarame v oblasti cévniho vstupu- zavedeni,
péce a edukace.

ZAJISTUJEME

Zavadéni Midline, Minimidline
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Zajisténi zilnich vstupl u
pacientl s obtiznym
Zilnim pFistupem
Odborny tym zajistuje
péci a pfevazy u
hospitalizovanych i
ambulantnich pacientu

KONTAKTUJTE NAS

Ordinac¢ni doba:
pondéli - patek 8:00 - 14:00

NEMOCNICE
dﬂ: SESTER
BOROMEJEK

MIDLINE A MINIMIDLINE KATETR
Strednédoby periferni Zilni vstup

Co to je: Ohebnd hadicka v hluboké Zile
na pazi, kterd nezasahuje do centralniho
obéhu.

Doba zavedeni: Slouzi na 1 tyden az 3
mésice.

Vyuziti: Vhodny pro podavani béznych
IékU, antibiotik a pro hydrataci. Nevhodny
pro chemoterapii.

PICC KATETR

Periferné zavedeny centrdlni Zilni katétr
Co to je: Dlouhd, ohebna hadicka
zavedena do zily na pazi, ktera sméruje az
k srdci.

Doba zavedeni: Vhodny pro |éCbu delsi
nez 14 dni (tydny, mésice, az 1 rok).
Vyuziti: Idedlni pro agresivni [éky,
chemoterapii, umélou vyzivu &i odbéry
krve.

ZILNi PORT

(Implantabilni vendzni port)

Podkozni systém pro dlouhodobou lé¢bu
Co to je: Mala komUrka kompletné skryta
pod kuzi na hrudniku spojend s hlavni
Zilou.

Doba zavedeni: V téle muze bezpecné
zUstat po dobu nékolika let.

Vyuziti: Proplachuje se specialni
Huberovou jehlou jen 1x za 4 az 8 tydnd,
pokud se nepouziva. Umozniuje volny
pohyb, sprchovani i plavani.



HYGIENA S
KATETREM

NEJCASTEJSI OTAZKY
PACIENTU

Koupani ve vané: je
mozné pouze Y
prfipade, ze ruku s
katétrem nechate
polozenou na okraji
vany a nikdy  ji
neponofrite do vody.

Sprchovani: je
nejvhodnégjsi  volbou,
ale ruka musi byt
bezpecné chranéna.
Proud vody nesmi byt
primo na katétr.

» Omezuje mé to v béZném zZivoté?
S obéma katétry Ize normalné
fungovat, pracovat i sportovat. Je
vSak nutné chranit misto vpichu
pfed namocenim, napf. pomoci
krytU na ruku pfi sprchovani.

 Je zavadéni bolestivé? Zakrok
probiha v lokalni anestezii
(znecitlivéni) a trva cca 30 minut,
pacient tedy neciti bolest.

» Jak se o vstup stara? Misto vpichu
vyzaduje sterilni prevaz a kontrolu
Ix tydné. Katétry se  musi
pravidelné proplachovat
fyziologickym roztokem (metoda
start-stop), aby se predeslo ucpani.

» Kdo provadi péci? Bézné prevazy
déla ambulantni sestra nebo
prakticky lekar. \ pripadé
komplikaci  (zarudnuti, bolest)
funguji specializované Ambulance
pro dlouhodobé zilni vstupy napfic
CR.

¢

Plavani a saunovani
jsou po celou dobu
zavedeni katétru
zakazany.

o

 Jaké jsou mozné komplikace?
Mezi nejCastéjsi rizika patfi infekce
Vv misté vpichu, trombdza (ucpani
Zily srazeninou) nebo nahodné
vytazeni katétru.
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https://www.poliambulatoriociprea.it/odontoiatria-otorinolaringoiatria-gastroenterologia-ematologia/83/poliambulatorio-ciprea
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	ZAVÁDĚNÍ DLOUHODOBÝCH PERIFERNÍCH VSTUPŮ – PICC, MIDLINE, MINIMIDLINE
	EDUKAČNÍ MATERIÁL PRO PACIENTY
	ZAJIŠŤUJEME
	Zajištění žilních vstupů u pacientů s obtížným žilním přístupem
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	www.nmskb.cz
	Ordinační doba: pondělí - pátek 8:00 - 14:00
	MIDLINE A MINIMIDLINE KATÉTR Střednědobý periferní žilní vstup Co to je: Ohebná hadička v hluboké žíle na paži, která nezasahuje do centrálního oběhu. Doba zavedení: Slouží na 1 týden až 3 měsíce. Využití: Vhodný pro podávání běžných léků, antibiotik a pro hydrataci. Nevhodný pro chemoterapii.
	PICC KATÉTR Periferně zavedený centrální žilní katétr Co to je: Dlouhá, ohebná hadička zavedená do žíly na paži, která směřuje až k srdci. Doba zavedení: Vhodný pro léčbu delší než 14 dní (týdny, měsíce, až 1 rok). Využití: Ideální pro agresivní léky, chemoterapii, umělou výživu či odběry krve.
	ŽILNÍ PORT  (Implantabilní venózní port) Podkožní systém pro dlouhodobou léčbu Co to je: Malá komůrka kompletně skrytá pod kůží na hrudníku spojená s hlavní žílou. Doba zavedení: V těle může bezpečně zůstat po dobu několika let. Využití: Proplachuje se speciální Huberovou jehlou jen 1× za 4 až 8 týdnů, pokud se nepoužívá. Umožňuje volný pohyb, sprchování i plavání.



	NEJČASTĚJŠÍ OTÁZKY PACIENTŮ
	Omezuje mě to v běžném životě? S oběma katétry lze normálně fungovat, pracovat i sportovat. Je však nutné chránit místo vpichu před namočením, např. pomocí krytů na ruku při sprchování.
	Je zavádění bolestivé? Zákrok probíhá v lokální anestezii (znecitlivění) a trvá cca 30 minut, pacient tedy necítí bolest.
	Jak se o vstup stará? Místo vpichu vyžaduje sterilní převaz a kontrolu 1x týdně. Katétry se musí pravidelně proplachovat fyziologickým roztokem (metoda start-stop), aby se předešlo ucpání.
	Kdo provádí péči? Běžné převazy dělá ambulantní sestra nebo praktický lékař. V případě komplikací (zarudnutí, bolest) fungují specializované Ambulance pro dlouhodobé žilní vstupy napříč ČR.
	Jaké jsou možné komplikace? Mezi nejčastější rizika patří infekce v místě vpichu, trombóza (ucpání žíly sraženinou) nebo náhodné vytažení katétru.

	HYGIENA S KATÉTREM
	Koupání ve vaně: je možné pouze v případě, že ruku s katétrem necháte položenou na okraji vany a nikdy ji neponoříte do vody.
	Sprchování: je nejvhodnější volbou, ale ruka musí být bezpečně chráněna. Proud vody nesmí být přímo na katétr.
	Plavání a saunování jsou po celou dobu zavedení katétru zakázány.


