Kde nas najdete / Kontakt

Nutri¢ni ambulance se nachazi ve 3. patre
v budové D, naproti ambulanci alergologie.

Kristyna Michalcova, DiS - Nutricni terapeutka

Q2 731161609 < michalcova@nmskb.cz

Tésime se na Vas!
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Jak se k nam dostanete

Tramvaj €. 12, 15, 20, 22 - zastavka Malostranské namésti, dale pak
minibusem ¢. 194 (zastavka je umisténa na chodniku pred vchodem do
Poslanecké snémovny CR) do zastavky Nemocnice pod Petfinem.

Parkovani v arealu nemocnice - v provozu denné 6.00 az 22.00 h.

QQ Recepce (24 h denné) 257197 319 | Ustredna 257 197 111
© Vlasska 36, 118 00 Praha 1 - Mala Strana
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)orné rizeny program

pro Vase celkove zdravi

- Trapi Vas zdravotni potize?

- Jste nepretrzité bez energie?
- Trapi Vas kila navic?

- Potrebujete poradit?

Spolecné najdeme reseni!

»z2 Www.nmskb.cz



Co nabizime?

« Zdrave srdce - Je zamérené na klienty s vysokym
krevnim tlakem, zvySenym cholesterolem,
nebo onemocnénim srdce.

* Déti od 3 do 18 let - V nasi republice trpi kazdée
Ctvrté dité nadvahou ¢i obezitou, proto se zde
prevazné zamérujeme na spravneé stravovaci
navyky - to je totiz zaklad vSeho.

« Téhotné a kojici matky - Kompletni nutricni péce v
obdobi téhotenstvi a nasledné pfri kojeni.

« Aktivni stafi - Podpora zdravi a imunitniho systé-
mu, prevence civilizacnich onemocnéni, zamezeni
rizika podvyzivy, ktera se u starsich lidi vyskytuje
velice casto.

« Uprava vahy a zlepseni kondice - V nasi republice
trpi vice nez 50% lidi nadvahou ¢i obezitou. Proto v
tomto programu nabizime mnoho véci, napfiklad
pravidelnou télesnou analyzu na pfistroji Tanita,
individualni stravovaci plan délany pfimo na miru,
recepty, motivaci a psychickou podporu po celou
dobu programu.

* Diabetici - Kompletni nutricni péce pro klienty
trpici cukrovkou.

« Individualni strava dle onemocnéni - Pro klienty
trpici jakoukoli nemoci, ktefi se chtéji poradit.
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Jak probiha vstupni
konzultace?

Nejprve Vas zméfime pomoci pristroje Tanita, ten
provede podrobnou analyzu téla. Vysetreni je
bezbolestné a velice rychlg, trva cca 1 minutu.
Vysledky spolecné rozebereme, zodpovim Vam
veskeré otazky a nasledné urcime nase dalsi kroky.
Konzultace trva 60 minut.

Cena vstupni konzultace a méreni na pristroji Tanita
&ini 500,- KE.

K ¢emu je podrobna
télesna analyza dobra?

Pfistroj Tanita poskytne informace o rozloZeni svalli
a tuku v téle a také vzajemnou vyvazenost
jednotlivych partii téla. Zjisti, jak pracuje Vas
metabolismus, pripadné otoky v téle, osteoporozu,
mnozstvi viscerialniho (nitrobfisniho) tuku, poruchy
pFijmu potravy, svalovou dysbalancii, BMI, procento
télesného tuku, pomér boki a pasu ¢i minimalni
kalorickou potrebu téla. Zhodnoceni obdrzite.
Méreni neni vhodneé pro osoby s kardiostimulatorem
a téhotné zeny.
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