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KARDIOREHABILITACE

V NEMOCNICI MILOSRDNYCH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO
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/N Odborné rizeny program

pro Vase srdce

Jedinecna komplexni péce pro zdravy Zivotni styl vSech, ktefi
trpi kardiovaskularnim onemocnénim nebo hledaji G¢innou

rekonvalescenci po kardiovaskularnim opera¢nim nebo inter-
vencnim zakroku. Nabizime Vam pomoc pfi zotaveni a vstricny individualni pristup k Vasim potrebam.

Kardiorehabilitacni program zahrnuje

- Postupné zvySovani fyzické kondice, zlepSeni celkového fyzického stavu klienta, edukace spravnych
pohybovych stereotypll v béZzném Zivoté.

- Cviceni v télocvicné individualni i ve skupinkach s vyuzitim rotopedu a dalSich posilovacich pfistrojd.

- CviCeni v zahradé arealu nemocnice, predevsim formou Nordicwalking.

- Provedeni segmentalni télesné analyzy pri kazdé navstévé, zhodnoceni stravovacich zvyklosti, rozbor
téchto navykl a nasledna Gprava k dosazeni spravnych stravovacich navyku, edukace zdravé skladby

jidla, sestaveni jidelniho planu, recepty.

- Psychicka podpora a motivace.

Tym, ktery o Vas bude pecovat
- Kardiolog - Rehabilitacni lékar « Kardiofyzioterapeut - Nutri¢ni terapeut < Psycholog

Nutriéni ambulance

<] michalcova@nmskb.cz

Kardiofyzioterapeut
Q) 731020 654 [ gotthardtova@nmskb.cz Q731161 609
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