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Trapi Vas kyla?

Trapi vas problémy

s kylou? Nevite, jak je

mozné je feSit, tapete
kam se obratit? Potfebujete
poradit? Neodkladejte kon-
zultaci s 1ékafem, navstivte
svého praktického lékare,
ktery vas v pfipadé potfeby
pfeda do péce odborného
pracovisté. Nebo se také
muzZete obratit pfimo na
Kylni poradnu nasi nemoc-
nice. Vice o kyle se dozvime
v rozhovoru s vedouci
lékatkou Kylniho centra
Chirurgického oddéleni
Nemocnice Milosrdnych
sester sv. Karla Boromej-
ského MUDr. Adrianou
Prochazkovou.

1. Jednim z nejcastéjsich
zakroku v chirurgii pry byva
pravé operace kyly. Je tomu
opravdu tak?

Ano, operace kyly je skute¢né
jednim z nejcastéjsich vykonu
na chirurgickych oddélenich.
V literatufe se uvadi, Ze je do-
konce tfeti nejcastéjsi operaci
v CR, hned po appendektomiich
a cholecystektomiich.

2. Jak vlastné kyla vznika a da
se Fici, zdali ji trpi vice muzi
nebo Zeny?

Kyla vznika vysunovanim
nékterého organu dutiny
brisni oslabenou Casti stény
brisni navenek. Nejcastéjsi
pricinou vzniku kyly je zvyse-
ny nitrobfisni tlak, jak tomu
byva u téhotenstvi, obezity,
zacpy, kasle, zvétSeni prostaty
atd. Méné Casto vznika kyla

v dGsledku tirazd, poruch me-
tabolismu kolagenu, ¢i v misté
jizev po predchozich operacich.
Z hlediska pohlavi tfiselna kyla
postihuje Castéji muze, pupecni
a stehenni kyla zase Zeny.

3. Ma na vznik kyly vliv vék
¢lovéka nebo zpusob Zivota ¢i
jiné okolnosti?

Jisté, vék ¢lovéka i zplisob Zi-
vota hraje svou roli pfi vzniku
kyly. Nékteré kyly vznikaji

v détstvi vyvojovou poruchou
uzavéru tfiselného kanalu,
jedna se o tzv. vrozené kyly.

V dospélosti vznikaji zase

tzv. ziskané kyly, s nejvétsim

vyskytem po 50. roce Zivota.

S vy$$im vékem dochazi vlivem
ochabovani vazivovych struk-
tur ke vzniku kyly. Stejné tak

k tomu vede i zvySena télesna
namaha ¢i néjaky neobratny
pohyb pacienta.

4. Jak vypadaji pfiznaky zaci-
najici kyly, jak ji pozname?
Prvnimi pfiznaky tfiselné kyly
byvaji tlakové ¢i tahové pocity,
nékdy i pocity paleni a k tomu
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vyklenuti postiZené oblasti t¥i-
sla. Zpocatku 1ze obsah kylniho
vaku volné reponovat zpét do
dutiny bfi$ni, jedna se o tzv. re-
ponibilni kylu. Pozdéji se kylni
branka znacné rozsiti a obsah
kylniho vaku se jiz volné repo-
novat neda, vytvari se tzv. fixo-
vana kyla. Tato kyla se mize

za jistych okolnosti uskfinout,
vznika tzv. inkarcerovana kyla.
Subjektivné se to projevi silnou
bolesti a poruchou stfevni
pasaze se zastavou odchazeni
vétrl. Uskfinuta kyla je vzdy
Zivot ohroZzujicim stavem.

Pani doktorka se umi hezky usmivat

5. Na koho se ma pacient s
témito obtiZemi obratit a jak
probiha vySetfeni?

Pacient se miiZe obratit na
kteréhokoliv chirurga, ordi-
nujiciho v kylni poradné ¢i na
chirurgické ambulanci. Samot-
né klinické vysetfeni spociva
v pohmatovém vysetieni kyly,
nasledovaném sonografickym
vySetfenim.
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6. Co se muZe stat, kdyZ bude-
me kylu ignorovat a nebudeme
jilé¢it?

Pokud kylu nebudeme 1écit,
vystavujeme ji nebezpeci
uskfinuti. Nelze predvidat, za
jak dlouho muZe tato situace
nastat, proto je na kazdém
pacientovi, aby zvazil své roz-
hodnuti k planované operaci
kyly dfive, nez je pozde.

7. Da se kyla l1écit jinak nez
operativné?

Jiny zplisob fe$eni kyly nez
operativni neexistuje. Kylu

1ze spolehlivé vytesit pouze
operaci, konservativni metoda
pomoci kylniho pasu je pouze
podpurné. PouZivame ji pre-
ventivné proti zvétSovani a in-
karceraci kyly pouze pacienttl,
ktefi jsou vzhledem k svému
véku a pfidruzenym nemocem
k operaci zcela nelinosni.

8. Existuje vlastné néjaka
ucinna prevence proti kyle?
U¢inna prevence spociva

v opatfenich, které snizuji zvy-
Seny nitrobfisni tlak. Pacienti
by se tak méli vyhybat zvedani
tézkych bfemen, zvySené fyzic-
ké aktivité, prudkym pohybtim,
méli by 1éky tlumit svij kasel,
uzivat léky proti zacpé, 1é¢it
svoji zvétSenou prostatu atd.

9. Jaké se dnes nabizeji moz-
nostilécby a které z nich jsou
nejpouzivanéjsi?

Dnes existuji v zasadé dva
operacni zpisoby feseni kyly,
kazdy z nich ma své vyhody
anevyhody. V prvni fadé jsou
to operace klasické (oteviené),
které mozno provést bud's po-
uzitim sitky (tzv. beznapétova
technika) nebo bez pouZziti
sitky (pod urc¢itym napétim).
Novéj$im zplisobem je lapa-
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roskopicka technika, ktera se
vzdy provadi s pouzitim sitky.
Zalezi hlavné na pracovisti

a operatérovi, které z téchto
technik vice uplatni v praxi. Na
naSem pracovisti je nejpo-
uzivanéjsi klasicka operace
kyly beznapétovou technikou
pomoci sitky.

10. Jako jednu z metod jste
zminila laparoskopii. Véem

je u operaci kyly tato metoda
vyhodna?

Vyhodou laparoskopické opera-
ce kyly je rychlejsi pooperacni
mobilita pacienta a rychlejsi
rekonvalescence, s ¢imz je spo-
jenaizkracena doba pracovni
neschopnosti.

11. V dnes$ni dobé se stale
Castéji provadéji operativni
zakroky v lokalni anestezii nez
v celkové narkdze. Jak je tomu
u operaci kyly?

Na nasem pracovisti operace
kyl v lokalni anestézii nepro-
vadime. Pokud jste ale méli na
mysli svodnou anestézii do zad
(tzv. subarachnoidalni blok), je
mozno v této anestézii provadét
operace tfiselnych kyl, a to
zejména u pacientl ve vy$s$im
véku, s mnohymi pfidruzenymi
nemocemi a s vysokym rizi-
kem k celkové anestézii. Blok,

u kterého dochazi k docasnému
vypadku citlivosti a pohybli-
vosti dolnich koncetin, je pro
tyto pacienty velice vhodny

a Setrny.

12. Zminila jste se o pouzivani
siték pfi 1é¢bé kyly. V éem spo-
¢iva jejich vyznam?

Vyznam siték spociva v posileni
slabych struktur tfisla a v tom,
Ze diky ni moZno provést
beznapétovou plastiku t¥isla.
Implantované sitky se také
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vyznamné prispivaji ke snizeni
vyskytu recidivy kyly.

13. Jak dlouho samotna operace
trva?

Délka trvani operace se odviji
od velikosti, lokalizace kyly

a také od toho, zda-li se jedna

o primarni ¢i recidivujici kylu.
U pupecni kyly se délka operace
pohybuje kolem pulhodiny,

u tfiselné kolem hodiny, u vel-
kych a recidivujicich kyl i dvé
az tfi hodiny.

14. A kdy miiZe jit pacient po
zakroku domu?

Délka hospitalizace po vykonu
se pohybuje v zavislosti na
velikosti a lokalizaci kyly. Po
operaci pupec¢ni kyly pacienti
obvykle odchéazeji domu prvni
pooperacni den, po operaci
tfiselné kyly druhy az tteti
pooperacni den a po operaci
objemnych bfiSnich kyl zhruba
Ctvrty az paty pooperacni den.
Uvadim nyni jenom orientac¢ni
prumérné doby hospitalizaci,
ke kazdému pacientovi pristu-
pujeme zcela individualné.

15. Maji pacienti po operaci né-
jaka trvala omezeni, nebo lze
po doléceni pokracovat napt.
ve fyzicky naro¢né praci?
Pooperac¢ni omezeni jsou pouze
docasna. Fyzické Setfeni, ome-
zeni noSeni téZkych bfemen

o hmotnosti vice nez 5 kg

a omezeni sportovni aktivity
trvaji po operaci kyl cca 4-8
tydnd, v zavislosti na typu a ve-
likosti kyly, opét pfipominam
zcela individualni pfistup ke
kazdému pacientovi.

Dékujeme za rozhovor.
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