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Dékujeme Vam za podporu
v dobé pandemie

Dékujerne srde¢né vSem pratelum
a ptiznivcim nasi nemocnice,
ktefi nam nezi$tné pomahali v dobé
pandemie COVID 19.

Za dodavky ochrannych prostfed-
kii, pfedevsim rousek, dezinfekce,
ochrannych §titu a testiCovid 19
dékujeme:

- Tchaj-wanu za krasny dar 52 000
jednorazovych rousek a Poslanecké
snémovné Parlamentu Ceské re-
publiky, od niZ dar putoval rovnou
do nasi nemocnice

- Méstskym divadlim prazskym a
jejich fediteli panu Danielovi Pti-
bylovi

- Vojenskému a $pitalnimu fadu sv.
Lazara Jeruzalémského

- Nachodskym firmam Buy4less,
s.r.o. a Omerta HookahLounge Bar

- Iniciativé ,,Podébrady $iji rousky*

- Sestram boromejkam za rousky

- Skolni jidelné Karmelitska za dez-
infekci

- Firmé Letsgoog.com, S.r.0. za rous-
ky UNUO 19

- GHC Genetics, s.r.o. — testy COVID
19

- Obci Lichoceves za rousky, dezin-
fekci a rukavice

- ZS Rakovského Praha 4 za 50 ks
ochrannych $titt

- Nadaci EUC Elucidate za respirato-
ry, bryle a dezinfekci

- MC Praha 1 za rousky

- Solarni asociaci, z.s. za rousky a re-
spiratory

- Pani Homolové a pani Skotnicové za
ochranné pomucky

- A fadé dal$ich anonymnich darcq,
firmam i jednotlivcim

Za dodavky skvélych jidel pro nase

zdravotniky dékujeme:

- Restauraci FIELD a $éfkuchati panu
Radkovi Kasparkovi za obédy/ve-
Cefe

- R CAFFE Praha za svaciny

- Sdruzeni CESTA 121 za nutri¢ni
VyZivu pro pacienty

- Skolni jidelné& Karmelitska za po-
traviny

Za vyznamnou finanéni pomoc:

- MPSV a Utadu prace CR za 558 392
K¢ na mimofadnou pomoc v dobé
pandemie

- Sestram Boromejkam za 500 000 K¢
z programu V nouzi

- Nadaci Dobré dilo sester boromejek

za 272 000 K¢ na transportni venti-
lator pro Oddéleni ARO

- Symfonickému orchestru hl.m.Pra-

hy FOK za sbirku pro NMSKB.

Z vytézku sbirky jsme zakoupili
dva monitory Zivotnich funkci pro
oddéleni ARO v cené 187000 K¢.

- Skodé Auto, a. s. za osobni auto-

mobil Octavia Combi pro Oddéleni
Domaci péce

- Nadaci Vyboru dobré viile Olgy

Havlové za 24181 K¢ na ochranné
pomucky

- Za poukazky na nakup Drogerii

TETA

Prejeme vsem vse dobré!
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NA CO TAKE PRISPIVAT

Nemocnice Milosrdnych sester

sv. Karla Boromejského je prvni
a zatim jedind v CR, kde se pacienti
mohou Gcastnit dotykové hipoterapie

V nasi nemocnici si zdravotnici
zvykaji na nového , kolegu*

pacienti na nového , kamarada“.

Ke canisterapeutickému pejskovi
Artusovi, ktery k nam se svou
cvicitelkou dochazi za pacienty uz
druhym rokem, pfibyli dva specialné
cviCeni terapeuticti minikoné Hoogy
a Maeve. Nemocnice ma v arealu
krasnou zahradu s vyhledem na
Strahovsky klaster a Prazsky hrad,
ve které se pacienti, ale i oSetfovatelé
¢i rodinni pfislu$nici mohou s
konmi potésit a navazat se zvifaty
fyzicky i psychicky kontakt. Z této
doplnujici terapie profituji pfedevsim
nasi pacienti z Oddéleni paliativni
péce, Oddéleni osetfovatelskych
1GZek a Détského a dorostového
detoxikacniho centra.

Predstavte si, Ze prijdete za Vasim
blizkym na navstévu do nemocnice
a sestticka na oddéleni Vam fekne
,tady ho nenajdete, ten je na zahradé
s koném*“. Utopie? Ne, u nas je to
realita. Cely program je dilem nasi
manaZzerky fundraisingu Dagmar
Kuncové. ,,0 hipoterapii pro nase
pacienty jsem zacala pfemyslet uz
loni, poté, co jsem u nas zavedla
canisterapii a na vlastni o¢i uvidéla,
jaky pozitivni G¢inek ma kontakt

se zvifetem zejména na pacienty

v seniorském véku, ktefi jsou
dlouhodobé upoutani na 1tzko,

2

doslova psychicky
pookfeji “ fika
Dagmar Kuncova
a pokracuje:

,,0d myslenky

k realizaci vedla

pro zamér chodit
do nemocnice se
musel se ziskat
certifikovany
provozovatel
hipoterapie

a predevsim
najit finan¢ni
prostfedky. To se mi podatilo
béhem lonského roku i letos

ziskat predevs$im diky velkorysosti
oslovenych darcu z fad firem

i jednotlivci. Chtéla bych vSem,

kdo nas v programech canisterapie

a hipoterapie podporuji, moc
podékovat a ujistit je, ze jejich
laskavy dar pfinasi radost a pohodu
lidem, ktefi se ocitli v nelehké zivotni
situaci,‘ dodava Dagmar Kuncova.

Role poskytovatele hipoterapie se
nakonec ujal spolek Caballinus ze
Zbraslavi se svou zakladatelkou a
hlavni terapeutkou Terezou Honcd.
SdruZeni, které zalozila v roce 2008,
je €lenem Ceské hiporehabilita¢ni
spole¢nosti a zabyva se jak jizdni,
tak dotykovou hipoterapii, a to
zejména pro détské neurologické
pacienty s centralnimi koordina¢nimi
poruchami, détskou mozkovou
obrnou, Downovym syndromem

a psychomotorickym zpozdénim.

, KdyZ mé pani Kuncova zavolala,
byla jsem ze zacatku pfekvapena,
protoZe nase aktivity jsou smérovany
predevsim na déti, a tady se jednalo

o dospélé pacienty, Casto seniory,

vV nemocnici, a to pfece jen neni

naSe parketa. Nakonec mé ale pravé
oslovilo délat radost lidem, ktefi
travi sviyj zivot dlouhé tydny a mésice
pfipoutani 1tizko nebo s omezenou
pohyblivosti a §li jsme do toho hlavné
srdcem,“ ¥ik4 Tereza Honcd.

Pro dotykovou hipoterapii (pacient

jesté dlouha cesta,

na koni nesedi, ale vzajemné se
dotykaji) jsou specialné cviceni
miniaturni koné, ktefi maji velmi
mirumilovnou a mirnou, ucenlivou
povahu. Miniaturni kiifi neni pony,
jak se mnozi domnivaji. Praveé pro
svou povahu jsou ¢asto pouZzivani
jako asisten¢ni a vodici koné

i pro nevidomé. Terapie spociva

v kontaktu s nemocnym ¢lovékem,
ktery vnima kontakt s koném vSemi
smysly a tento kontakt, specialné
pak dotyk mu pomaha odbouravat
neduveéru, strach, izkost a obavy.
Svym pusobenim pfispiva dotykova
hipoterapie k ispésnosti celkové
1écby.

,Dnes uz bych nemeénila, jezdit za
pacienty do Nemocnice Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského se

pro nas skutecné stalo vyjime¢nym
zazitkem a vyzvou. Je to prosté nase
srdecni zaleZitost a pokazdé se na
navstévu tésime* ¥ika Tereza Honcu.

Dékujeme vSem firemnim i
individudlnim darctim, ktefi
umoznuji vnaset radost a pohodu do
Zivota nasich pacienti!

Canisterapie béZi v nasi nemocnici
vice nez rok a ptil

Canisterapeuticky pejsek Artus pani
Jany Drvotové, ktery dochazi za
nasimi pacienty od ledna 2019, si
muZe po kazdé navstévé spokojené
Fici, Ze opét udélal radost, rozdal
lasku a teplo a pomohl nékolika
lidickam k dobré nalade.

Canisterapeuti¢ti psi maji specialni
trénink a dokazi nemocnym pusobit
radost, vytvaret pocit pratelstvi,
pomahaji navazovat kontakty a
vztahy, rozptylovat napéti, aktivovat
mysl i byt zdrojem pouceni. A také
soucasne lécit.

Dékujeme Nadacnimu fondu AVAST
a Nadaci Ivany Zemanové za financni
podporu, diky které miizeme nasim
pacientiim tuto formu terapie dopfdt!
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N NEMOCNICE MILOSRDNYCH SESTER
o R SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE
vyhlasuje
Il. ro€nik ankety
o nejlepsiho
zdravotnika roku
Hlasujte pro své SRI?CE ?RO SRDCE PRO SRDCE PRO
favority v uvedench LEKARE SESTRICKU ZDRAVOTNIKA
kategoriich 2020 2020 2020

Anketa probiha od 16. bFezna do 15. fijna 2020.
Vice informaci a anketni listek ke stazeni najdete na www.nmskb.cz
kuncova@nmskb.cz, mobil: 734 870 637
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pro Vase srdce

Jedineéna komplexni péce pro zdravy Zivotni styl vSech, ktefi trpi kardiovaskularnim
onemocnénim nebo hledaji tc¢innou rekonvalescenci po kardiovaskularnim opera¢nim nebo intervencnim zakroku.
Nabizime Vam pomoc pfi zotaveni a vstricny individualni pfistup k Vasim potfebam.

Bc. Pavla Gotthardtova - Kardiofyzioterapeutka Q2 731020654 < gotthardtova@nmskb.cz

NOVINKA REHABILITACE

Zdravotni masaze

Z rukou odborniku

V Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského se Vam vénuji nasi certifikovani maséfi. Masaze po dohodé
s klientem upravi na miru jeho aktualnim zdravotnim obtiZim. Ceny za masaze se fidi délkou trvani, ktera je od 30 do
90 minut.

Objednavejtese Q3 731956 048 Po-Pa 9-15 h

NUTRICNI AMBULANCE

Odborné rizeny program

pro Vase celkové zdravi
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Nabizime komplexni nutriéni péci pro zdraveé srdce,

w pro Gpravu vahy u dospélych i déti, pro téhotné a

kojici matky, pro aktivni stafi, pro diabetiky aj.

Kristyna Michalcova, DiS - Nutricni terapeutka Q2 731161609 [ michalcova@nmskb.cz

Q Recepce (24 hodin denné) 257197 319 | Ustiedna 257 197 111
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