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V nemocnici jako

v bavlnce

Nové nadstandardni pokoje jsou k dispozici
pacientum na Chirurgickém oddéleni

Vysokf/ komfort zahrnuje moderni
jedno a dvoultizkové pokoje

s vybavenim na miru a vlastnim
bezbariérovym socialnim zafizenim.
Prijemné prosttedi je podtrzeno
pastelovymi barvami, kvalitou
pouzitych materiald, ale hlavné

— jako v celé na$i nemocnici —
laskavym a empatickym pristupem
sestficek a 1ékafl k pacientim.

Slavnostni otevieni novych prostor
provazelo tradi¢né pozehnani od

nemocnic¢niho kaplana otce Marka
F. Drabka, OPraem. Béhem obtadu
zpivaly sestry boromejky.

A Ze se hospitalizace na nasi chirurgii
nyni nemusi obavat ani maminky,
které maji miminko, dokazuje nase
pacientka. Pani V. K. byla v inoru

v nasi nemocnici operovana

s akutnim problémem, a protoze

koji svou malou dcerku, hledala
nemocnici, kde by ji mohla mit

u sebe. U nas jsme ji radi vysli vstfic

pravé na novém nadstandardnim
pokoji, kde se k nim v pfipadé potfeby
mohl pfipojit i manZel nebo jiny ¢len
rodiny na pohlidani. ,,Je to iZasné,

Ze jsme na tuhle moznost narazili,
protoZe mi to délalo velké starosti.
Pokoj je prostorny a pohodlny, dobfe
vybaveny a lékare i sestficky musim
jenom pochvalit“, fikd maminka

a pys$ny tatinek dodava: ,,Jsem rad,

Ze tu mlizeme byt v§ichni pohromadé
a mame se jako v bavince“.



1/2020

Casopis

Obsah

V nemocnici jako v bavlnce — nadstandardni
pokoje chirurgie

Obsah
Co je v zivoté dulezité

Anketa Srdce pro
zdravotnika ma své vitéze

—— Stfipky NMSKB
8 Letos sbirame na hipoterapii
9 Hledate sluzby doméci zdravotni péce?

Divadlo pro nemocnici
Inzerce

Nase novinky
- Kardiorehabilitace
- Nutri¢ni ambulance

6 Nezvykla navstéva

V nemoci ¢asto vyvstanou otazky

7 Péce o0 seniory ma u nas zelenou

Pochvalili nas

Co je v zZivoteé

To, jestli je film dobry a nebo ne,
se da fict aZ na jeho konci. Pokud
vam feknu, Ze film byl dobry, budete
se potfebovat zeptat, co to znamena,
Ze je dobry, podle jakych hodnot jsem
to posuzoval, pro vas totiz tentyz
film muZe byt $patny nebo prameér-
ny, protoZe mate jiné hodnoty. Jestli
bude tento rok, do kterého vstupu-
jeme, dobry, budeme moci také fict
az na jeho konci, ale mozZna pro to
miiZeme néco udélat, na rozdil od
filmu.

Chci vas pozvat k takovému malému,
ale o to mozna naro¢néjsimu cviceni.
Predstavte si, Ze jste zemfeli a leZite

W W Ohlédnuti za koncem roku 2019
Darovat je uméni. Dékujeme!

dulezite

v nadherné rakvi,
ktera ma okénko,
takZe muZete vidét,
jak lidé kolem Vas
pfi pohtbu procha-
zeji. Vy se mlizete
divat do jejich tvari
a mizete také Cist
jejich myslenky. Ne-
chte si takto projit
vase znamé, rodinu,
kolegy, takovy Vas
osobni orloj. Co si
myslite, Ze by si

0 Vas a Vasem Zivoté
mysleli? Byli by
smutni, bylo by jim lito, Ze jste odesli
nebo by jim to bylo Gplné jedno? Ri-
kali by si, Ze Va$ Zivot byl dobry? Co
by si nesli oni jako silnou vzpominku
na Vas? Co byste fekli Vy sami o svém
zivoté? Do dnesniho dne Zijete dobry
Zivot?

V knize ,,Ceho pfed smrti nejvice
litujeme“ od Bronnie Ware se do-
¢teme, Ze lidé na konci svého Zivota
nejvice lituji, Ze neméli kuraz zit
podle svého a ne tak, jak to od nich
ocekavali jini. Ze neméli tolik tvrdé
pracovat a ze méli mit kuraz projevit
své city. Casto lituji pfetrhanych p¥a-

telstvi a vztaht a Ze si nedovolili byt
$tastnéjsi. Myslim si, Ze podivat se
na sviij zivot od konce je velmi dobra
pomticka k tomu, abychom nabrali
dobry smér. Potfebujeme védét, kam
to vlastné smérujeme a co svym Zi-
votem chceme Fict.

Kdyz vime, jaké hodnoty jsou pro

nas dulezité a co chceme, aby si lidé
odnesli ze setkavani se s nami, pak
mame cil, ke kterému se miZeme
posouvat kazdym dnem, mésicem a
rokem. Jestli bude p¥isti rok dobry
totiZ moc nezalezi na tom, co se bude
kolem nas dit, ale jak nam se bude
darit v tom v§em smétovat k nase-
mu cili. Viktor Frankl, ktery prezil
koncentrac¢ni tabor a zaloZil pak svoji
vlastni psychoterapeutickou $kolu,
mluvi pravé o tom, Ze i v podminkach
koncentra¢niho tabora je mozné Zit
dobry Zivot, tedy Zivot odpovidajici
nasim hodnotam, pokud jimi neni
jen plné bricho a velké auto.

Co jsou Vase hodnoty a cile? Preji
Vam dobry rok a dobry Zivot!

ThLic. Marek F. Drdbek, OPraem.,
vedouci nemocnicni kaplan
Zdroj: Moje zdravi, 1/2020, str. 6
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Anketa Srdce pro
zdravotnika ma sve

Na konci listopadu lotiského roku pro-
béhlo v nasi nemocnici vyhodnoceni
vysledki celoro¢ni ankety Srdce pro
zdravotnika 2019, ktera se konala pod
zastitou radni HMP pro zdravotnictvi
a socialni oblast Mgr. Mileny Johnové.
Slavnostni vyhlaseni vysledkii mode-
roval pan Alexandr Hemala a Gcastnili
se ho zastupci sponzorti a darcii, ktefi
celou akci podpotili a kterym chceme
z tohoto mista znovu velmi podékovat:

www.nmskb.cz

Nadace CEZ, Tescoma s.r.0., ALZA.

cz, Empora Hotels, Prazské Benatky,
Prazské muzeum poveésti a strasidel,
nezavisla kosmeticka poradkyné
Tereza Nikodémova.

Anketa probihala ve tfech kategoriich
Srdce pro 1ékare, Srdce pro sestricku
a Srdce pro oSetfovatele/sanitare,
pricemz v kazdé z nich se vyhlasovala
prvni tfi mista. Zvlastni cenou bylo
Cestné uznani pro nejdéle pracujiciho
zaméstnance nemocnice.

Nalada byla uvolnéna a pfijemna,
moderace pana Alexandra Hemaly
mila a pohotova, ceny pro vitéze hod-
notné a obCerstveni vyborné.
Dékujeme a téSime se na pristi roc-
nik! Na shledanou.
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Nase novinky
« Kardiorehabilitace

Casopis — StF¥ipky NMSKB
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* Nutricni ambulance ) R |
14 il
K. Michalcova P. Gotthardtova
Kardiovaskulérni rehabilitaci se dalsich rizikovych faktort (napft. Dalsi novinkou v nasich sluzbach je
v posledni dobé vénuje zvySena hypertenze, dyslipidémie, cukrovky Nutri¢ni ambulance. Nutri¢ni péce
pozornost. Je to proces, pomoci a obezity). je dulezitou soucasti kardioreha-
kterého se u nemocnych se srdec- bilita¢niho programu, zamérenou
nimi chorobami snazZime navodit Tento zpusob rehabilitace je zvlast specificky na nemocné se srde¢nimi
a udrZovat jejich optimalni fyzicky, vhodny pro pacienty, ktefi nechtéji chorobami. Spektrum sluZeb nutri¢ni
psychicky, socialni a pracovni stav. z ¢asovych i jinych divodu absolvo- ~ ambulance je ale mnohem S$irsi,
Ambulantni kardiorehabilitace se vat lazenskou lécbu, a také pro ty, najdete tu nutri¢ni programy pro se-
zaméfuje na volbu pfimétené téles- ktefi lazeniskou 1écbu absolvovali niory, pro pacienty s cukrovkou, pro
né aktivity, doporuceni vhodnych a chtéli by i nadale G¢inné pecovat téhotné a kojici matky, pro détskou

stravovacich navyku a na ovlivnéni 0 své zdravi. i dospélou obezitu.
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Odborné rizeny program

pro Vase celkové zdravi

Co nabizime?

« Zdrave srdce - Je zamérené na klienty s vysokym krevnim tlakem, zvySenym cholesterolem, nebo onemocnénim
srdce.

« Déti od 3 do 18 let - V nasi republice trpi kazdé ctvrté dité nadvahou i obezitou, proto se zde prevazné zaméfujeme
na spravneé stravovaci navyky - to je totiz zaklad vseho.

« Téhotneé a kojici matky - Kompletni nutri¢ni péce v obdobi téhotenstvi a nasledné pfi kojeni.

« Aktivni stafi - Podpora zdravi a imunitniho systému, prevence civilizaénich onemocnéni, zamezeni rizika podvyzivy,
ktera se u starsich lidi vyskytuje velice Casto.

« Uprava vahy a zlep3eni kondice - V nasi republice trpi vice ne7 50% lidi nadvahou ¢i obezitou. Proto v tomto
programu nabizime mnoho véci, napfiklad pravidelnou télesnou analyzu na pfistroji Tanita, individualni stravovaci
plan délany pfimo na miru, recepty, motivaci a psychickou podporu po celou dobu programu.

« Diabetici - Kompletni nutricni péce pro klienty trpici cukrovkou.

« Individualni strava dle onemocnéni - Pro klienty trpici jakoukoli nemoci, ktefi se chté&ji poradit.

Kristyna Michalcova, DiS - Nutri¢ni terapeutka Q2 731161 609 P4 michalcova@nmskb.cz
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Kristyna Michalcova, DiS., nutri¢ni
terapeutka

Pro¢ je pro nase srdce tolik diileZita
spravna strava?

Kardiovaskularni onemocnéni vznikaji
ve valné vétsiné na podkladu atero-
sklerdzy. Ateroskleréza je onemocnéni
cév, které vznika v diisledku uklddani
tuku do cévni stény. PostiZzena mista
se kviili tomu zuZzuji, coZ muze vést

k zivotu ohroZujicim komplikacim.
Pravé vznik tohoto onemocnéni
muZeme vyznamné ovlivnit nasim
Zivotnim stylem a spravnou stravou.
Mezi rizikové faktory patfi pfedev$im
$patné stravovaci navyky, poruchy
metabolismu tukd, obezita, cukrovka
¢i hypertenze.

Se v§im vy$e zminénym Vam miZe
pomoci pravé nutri¢ni terapeut, a pro-
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to jsou sluzby nasi nutri¢ni ambulance
soucasti kardiorehabilitacniho pro-
gramu.

Bc. Pavla Gotthardtova, kardioreha-
bilita¢ni fyzioterapeutka

Co to je kardiorehabilitace a kdo by se
o ni mél hlavné zajimat?
Kardiorehabilitace je komplexni pro-
gram s individudlnim ptistupem, kde
je hlavnim cilem postupné zlepsSeni
télesné kondice pacienta a zvySeni
celkové zdatnosti jeho organismu. Pod
odbornym dohledem fyzioterapeuta
dochazi k postupnému a bezpec¢né-
mu zvySovani zatéZe pfi tréninku na
pohybovych pristrojich jako jsou napf.
rotoped, elipticky trenazér, veslovaci
trenaZzér a béZici pas. Pacient nabude
fyzické zdatnosti a naudi se také, jak

www.nmskb.cz

spravneé zklidnit organismus. Zjisti,
jak jeho télo reaguje na jakoukoli

zatéz. To vSe je podpofeno ipravou
jidelnicku a celkové Zivotniho stylu.

Kardiorehabilitace je vhodna pro paci-
enty s kardiovaskularnim onemoc-
nénim nebo pro pacienty s vysokym
rizikem vzniku takového onemocnéni.
Jako napfiklad:

- Infarkt myokardu

- Chronicka angina pectoris

- Intervence na véncitych tepnach
(koronarni intervence)

- Kardiochirurgicka operace, napft.
koronarni by-pass, operace na
chlopnich

- Ischemicka choroba srde¢ni

- Metabolicky syndrom ¢i jeho jednot-
livé komponenty

- Diabetes mellitus

- Obezita

KARDIOREHABILITACE

V NEMOCNICI MILOSRDNYCH SESTER

SV. KARLA BOROMEJSKEHO

pro Vase srdce

Jedineéna komplexni péce pro zdravy Zivotni styl viech, ktefi trpi kardiovaskularnim onemocnénim nebo hledaji
Uc¢innou rekonvalescenci po kardiovaskularnim operacnim nebo intervencnim zakroku. Nabizime Vam pomoc pfi
zotaveni a vstficny individualni pristup k Vasim potfebam.

Kardiorehabilitacni program zahrnuje

- Postupné zvySovani fyzické kondice, zlepSeni celkového fyzického
stavu klienta, edukace spravnych pohybovych stereotypd v

bézném Zivoté.

- Cviceni v télocvicné individualni i ve skupinkach s vyuZzitim
rotopedu a dalSich posilovacich pfistroja.

- Cviceni v zahradé arealu nemocnice, pfedevsim formou

Nordicwalking.

* Provedeni segmentalni télesné analyzy pfi kazdé navstéve,

Kardiofyzioterapeut

QQ) 731020 654

D gotthardtova@nmskb.cz

Tym, ktery o Vas bude pecovat

- Kardiolog

- Rehabilitacni lekaF
- Kardiofyzioterapeut
* Nutriéni terapeut

- Psycholog

Nutriéni ambulance

Q2 731161609

>4 michalcova@nmskb.cz
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Nezvykla navstéva

a zacatku uinora jsme méli v ne-

mocnici milou navstévu. V ramci
projektu Zdravi nas navstivili Zacci
tfidy 2.C ze ZS Campanus. Piedstavili
jsme jim v kratkosti nemocnici a
pak si uz s hlavni sestrou nemocnice
Hanou Balvinovou zkouseli masaz
srdce.Vsichni to zvladli na vybornou!
Déti dale vidély, jak vypada rent-
genovy snimek a jak se monitoruje
pacient. SM Xavera jim ukazala, jak
se méri krevni tlak, pak déti zavedla
do ambulance, kde se vySetfuje pa-
cientiim srdicko. Navstivili spole¢né
také rehabilitaci. Jeden odvazlivec
si nechal od sestry Xavery dokonce
natocit EKG.
Déti byly zvidavé a baje¢né spolupra-
covaly. Sestra Xavera se détem moc
libila, zvlasté jednomu klucinovi. Za
navstévu dékujeme détem i panim
ucitelkdm a doufame, Ze se ZaCkim
u nas libilo. Tfeba bude tato navstéva
inspiraci pro dalsi $koly.

V nemoci €asto vyvstanou otazky
po smyslu zZivota, rika nemocnicni
kaplanka Ludmila Petruj

Duchovni sluzba je Casto spojova-
na hlavné s kostelem a kazanim.
Nemocni¢ni kaplani se ale s lidmi
setkavaji spiSe v hrani¢ni situaci
jejich Zivota. Cim mohou prispét pii
léCeni nebo naopak v procesu smire-
ni se s diagnézou? A mohou oslovit

i nevéficiho?

,,Kolikrat
rozhovor,
ktery zacina
slovy,vite,
janejsem
vérici‘, byva
velmi hlubo-
ky a je vidét,
ze duchovni
presah lidé

v nemoci hledaji, fika nemocni¢ni
kaplanka z Nemocnice Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského v Pra-
ze Ludmila Petrdj.

Nemocni¢ni kaplan je duchovni
povéreny svou cirkvi. Podle Ludmily
Petrj je ale jeho funkce nadkonfesni
a vénuje se vSem potfebnym, ktefi
maji o tuto sluzbu zajem, bez ohledu
na jejich vyznani nebo svétonazor.
,,Nemocni¢ni kaplan nabizi doprova-
zeni v duchovni oblasti, ale i v oblasti
obecné lidské. S mymi kolegy se

vzdy snazime jit za novymi pacienty
a predstavit nasi sluzbu. Tim, Ze
jsme cirkevni nemocnice, tak si tento
luxus miiZeme dovolit,“ ¥ika Ludmila
Petrdj.

Nemocni¢ni kaplan se nevénuje jen

nemocnym, ale také personalu a ro-
dinam nemocnych. ,,V nemoci ¢asto
vyvstanou otazky po smyslu Zivota.
Co mize pfemysleni nebo modlitba
pfinést v procesu léceni nebo naopak
v procesu smifeni se s diagné-

zou? Podle Ludmily Petrij zdpadni
medicina uznava, Ze ¢lovék neni jen
fyzicka schranka, ale Ze ma i du-
chovni a duSevni rozmeér. ,,Pokud si
vS§imame v procesu 1é¢eni i duchovni
stranky, tak clovék byva klidnéjsi,
protoZe se nezaméruje jen na tu fy-
zickou stranku. TakZe to prinasi klid.
Casto to pfinasi i bolestné procesy,
jako otevirani starych ran. Mize to
ale vést k odpusténi nebo i usmifeni
v rodiné.*

Zdroj: RadioWave, 26. 12. 2019
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Péce o seniory ma u na

Vsobotu 18. ledna 2020 méla v nasi
nemocnici zelenou péce o seni-
ory. Respektive zelenou méli 1ékati,
ktefi se o seniory staraji v prvni linii,
tedy geriatfi a prakticti 1ékafi. Jiz
potfeti se v nemocni¢ni aule konal
spole¢ny workshop mladych geriatra
amladych praktiki. U¢astniki bylo

SPQLECN‘? WORKSHOP MLADYCH
GERIATRU A MLADYCH PRAKTIKU 2020
»SPOLUPRACE A COMPLIANCE

Sobota 18. 1.2020

z celé republiky pfes 80 a pochva-
lovali si bohaty program, ktery
tradi¢né pripravuje se svymi kolegy
nase pani doktorka geriatricka MUDr.
Zuzana Snajdrova. Velkému zajmu

se tésila pfednaska vyznamného
Ceského geriatra MUDr. Zdenika
Kalvacha, mezi dal$i zajimava témata

Pochvalili nas

22.12.2019

luboce se skldnim pred vSemi, kteri
v této nemocnici pracuji. Laskavy,
lidsky pristup k pacientovi a tismév na
tvdri. Je to vyjimecnd nemocnice. U Vds
se neléci jen telo, ale i duse.
Chtéla bych moc podékovat pani dok-
torce Adriané Prochdzkové, kterd mé
5. 12. operovala komplikovanou kylu.
A opatrujte se, protoZe my Vds potie-
bujeme. Ten pokrok v mediciné je na
Spickové tirovni!
Jesté jednou diky.

15.1. 2020

obry den,

Nemocnici pod Petfinem zcela
DOPORUCUJI - byl jsem zde v lednu
2020 na operaci varixii. Vstficny, mily,
ochotny a erudovany persondl pocinaje
jiz na recepci a ddle p¥i odbéru krve,
RTG, EKG, v mistnim bufetu, sestficky
i bratfi, sanitdci, uklizecky, pomocny
persondl p¥i operacni asistenci, operatér
- lékar i anesteziolozka a pochopitelné
vsude pritomné fddové sestry.

S ohledem na to, Ze jsem nemél dietu,
ocenil bych kladné i dobry ¢aj a dobré
jidlo zdejsi kuchyne.

www.nmskb.cz

prednasek patfil Narodni akéni plan
pro Alzheimerovu nemoc, farmako-
logicka 1é¢ba geriatrickych pacientt
a l1ékové problémy, klinicka vyZiva ¢i
respiracni problémy u geriatrickych
pacientd.

Vyuzil jsem moZnosti navstévovat
mistni kostel, kam maji pacienti p¥istup
kdykoliv, a to z ltizkové Cdsti v 1.patie
(prostor varhan, kde hraje a zpivd
mistni sbor) a nebo v 2. patie(chor, kde
miiZete rozjimat a nasdt tu zklidriujici
atmosféru). Ackoliv jsem ateista, dopo-
rucuji ndvstévu kostela a musim Fici, Ze

v 20

to bylo ,,Bozi*“.

Vsem preji klidny a poZehnany rok 2020
S tictou spokojeny pacient

P.S.: S ohledem na to, Ze mé zfejmeé
Cekd i operace menisku, zcela urcité
pfijdu k Vdm.
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Letos sbirame na hipoterapii
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Prosim, podpofte nas!
Dotykové hipoterapie Darovat je umeni.
pro pacienty Dékujeme!

na Oddéleni paliativni péce a Oddéleni nasledneé péce
v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejskeho v Praze

Paliativni péce Nasledna péce

Cilem paliativni péce je predchazet nebo Gcinné Oddéleni nasledné péce se zaméruje predevsim na
zmirfiovat utrpeni nevylécitelné nemocnych pacientd geriatrické pacienty po prodélanych akutnich onemoc-
i jejich blizkych. Oddéleni se zaméruje na komplexni nénich (nejcastéji Grazech, operacich, infekcich),
zdravotni péci a udrzeni maximalni dosazitelné kvality s chronickymi bolestivymi syndromy (bolest zad,
Zivota nemocného, podporu pacienta i jeho blizkych bolesti nosnych kloubl pfi artroze) a podobné.

Vv procesu prijeti zavazné, Zivot ohroZujici nemoci.

Vzhledem k délce hospitalizace na obou oddélenich se snaZime zpFijemnit pobyt pacientii dopliikovymi terapiemi,
mezi které patfi i dotykova hipoterapie neboli lé¢ba kontaktem s koném. Pro hipoterapii dotykovou (pacient na koni
nesedi) jsou specialné vycviceni miniaturni koné, ktefi maji velmi mirumilovnou povahu. Jsou idealni i diky své
velikosti (v mnoha zemich dochazi do nemocnic, do domovti pro seniory apod.). Terapie spoéiva v kontaktu s nemoc-
nym ¢lovékem, ktery vnima koné viemi smysly a tento kontakt, specialné pak dotyk, mu pomaha odbouravat
nedivéru, strach, izkost a obavy. Svym pisobenim pfispiva dotykova hipoterapie k iispé$nosti lécby.

Ucet darti a dotaci: 27-3147280207/0100, VS hipoterapie
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Hledate sluzby domaci zdravotni p:«

Chcete zkratit pobyt v nemocnici a dolécit se vdomacim prostredi?
Potfebujete péci v domacim prosttedi pro své pribuzné?

Nabizime Vam kvalifikované

a privétivé sluzby domaci zdra-
votni péce z nasi nemocnice.

Sluzby jsou uréeny klientim vSech
vékovych skupin. Doméci péci in-
dikuje oSettujici lékat v nemocnici
nebo prakticky lékar.

Jaké sluzby poskytujeme

- Podavani 1éki

- Aplikace vSech typu injekci

- Aplikace infuzi

- Méfeni fyziologickych funkci
(krevni tlak, tep, télesna teplota,
saturace krve kyslikem)

- Pfevazy ran a bércovych viedi

- PéCe o dekubity

- Provedeni predoperacniho vyset-
feni

- Pfevazy pooperacnich ran

- Odbéry krve a ostatniho biologické-
ho materialu

- Odbéry krve na hladinu cukru glu-
kometrem u diabetik

- Aplikace inzulinu a zauceni klienta
a jeho rodinnych ptislusniki

- PéCe o pacienty s mocovym katetrem
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NEMOCNICE MILOSRDNYCH SESTER
SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

- PécCe o zilni vstupy

- PéCe o pacienty s vyzivou do sondy

- PéCe o pacienty se stomii, véetné
PEG

- Osetfovatelska rehabilitace

- Nacvik chiize o berlich nebo s cho-
ditkem

- Fyzicka a psychicka podpora klienta
ajeho rodiny

- Aktivace ¢lenti rodiny a nacvik péce
o klienta

- PéCe o umirajici osoby, pomoc
rodinam

Pilijéujeme zdravotni a kompenzaéni

pomiicky

- Polohovaci 1izko

- Antidekubitalni matrace

- Invalidni vozik

- Choditko

- Francouzské hole a berle

- Pojizdna i pevna toaletni Zidle

- Misa podlozni, nadoba na moc¢ pro
muZze

- Nastavec na WC

- Infuzni pumpa, injektomat, infuzni
stojan

- Enteralni pumpa

- Koncentrator kysliku (oxygenote-
rapie)

- Inhalator

Uhrada doméci péce

VétSina poskytované péce je hrazena
ze zdravotniho pojisténi klienta. Péci,
ktera neni hrazena ze zdravotniho
pojisténi nebo indikovana oSettuji-
cim lékatfem, hradi klient sam. Ceny
za sluzby nehrazené ze zdravotniho
pojisténi se fidi platnym cenikem
Nemocnice Milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského.

Kontakt

Mgr. Petra Schreiberova
Vedouci sestra Domaci péce
Email: schreiberova@nmskb.cz
Tel.: 605292 930

Obracejte se na nas s Vasimi dotazy
na domaéci péci, radi Vam odpovime.

TéSime se na Vas!

Chcete zkratit pobyt v nemocnici a dolécit se
v domacim prostredi? Potfebujete odborné

zdravotni Gkony doma? Ocitli jste se v nesnazich

v disledku véku, nemoci ¢ Grazu? Nase sluzby
jsou tu pravé pro Vas. Poskytneme Vam komplex-
ni a privétivou zdravotni a oSetfovatelskou péci
ve VaSem domacim prostredi, pomUzeme radou
nebo konzultaci.

« Poskytujeme odbornou zdravotni péci, zajisto-
vanou profesionalnimi zdravotniky, ktefi se
kontinualné vzdélavaji ve svém oboru.

- Pfijedeme za Vami domi a zajistime odborné
Ukony dle pfedem domluveného rozsahu.

- Spolupracujeme s fadou praktickych lékaFi
a nemocnic.
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Divadlo pro nemocnici

iky velkorysému pristupu vedeni  divadlech prazskych

Méstskych divadel prazskych
vznikl v roce 2019 spole¢ny fundra-
isingovy projekt na podporu dvou
nasich nemocni¢nich oddéleni -
0Oddéleni nasledné péce, které se
stard o pacienty v seniorském véku
po operacich, trazech, infekcich
a jinych akutnich stavech nebo
s chronickymi problémy, ktefi
nutné potfebuji hospitaliza¢ni péci,
a Oddéleni paliativni péce, které
pecuje o nevylécitelné nemocné
pacienty, poskytuje jim komplexni
zdravotni péci tak, aby konec svého
zivota travili distojné, bez bolesti
a necitili se osamoceni a aby se
jim i jejich blizkym dostalo uc¢inné
podpory v procesu pFijeti zavazné,
zivot ohrozujici nemoci.

Pan feditel Daniel Pfibyl navsti-

vil nasi nemocnici, prohlédl si jeji
pracovisteé a prisel se Slechetnou
nabidkou zorganizovat v Méstskych

Boromejska lekarna

NEMOCNICE MILOSRDNYCH SESTER SV. KARLA BOROMEJSKEHO V PRAZE

- Siroky sortiment lékd, zdravot-
nickych potfeb a materiald

a pomicek

- Specialni péce pro stomiky

Q 257 197 343

Oteviraci doba
Po-Ct 7-16.30 h | Pa7-15h | So-Ne zavieno
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- Zdarma odborné konzultace

- S . - Bezplatné méreni krevniho
a volné prodejnych pripravku tlaku

v roce 2019 celoro¢-

ni vefejnou finan¢ni
sbirku ve prospéch péce
0 pacienty na téchto
dvou oddélenich. Ve
foyer divadel ABC,
Komedie a Rokoko
mohla nemocnice
umistit kasicky pro
vefejnou sbirku. Navstév-

nici méli moznost pfispét
libovolnou ¢astkou na podpo-

ru jmenovanych oddéleni.

0d dubna do prosince 2019 tak
navstévnici Méstskych divadel
prazskych vénovali ¢astku ve vysi
témeér 85.000 K¢, kterou vedeni
divadel predalo nemocnici.
,Dékujeme vSem, kdo se do sbirky
zapojili, a ukazali tim, Ze maji
srdce na spravném misté a nejsou
lhostejni vii¢i slab$im a nemocnym,
ktefi se ocitli v nelehké Zivot-

ni situaci. Dékujeme Méstskym
divadlim prazskym za krasny
zpusob pomoci, “ Fika feditelka
Nemocnice Milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského PhDr. Katefina
Svobodova.

REHABILITACNI
AMBULANCE

Vysokovykonovy laser

Potrebujete ulevit od akutni bolesti,
svalového napéti, zranéni pfi sportu?
Lécba vysokovykonnym laserem je pro Vas to praveé.

Co se léci
vysokovykonovym laserem

Vyhody vysokovykonové
laserove terapie

» okamzita Gleva od bolesti

» podpora hojeni a rychlejsi
uzdraveni

jemna a bezbolestna terapie
pro akutni zranéni

« rychlé a komfortni oSetfeni

«vysoka klinicka Gspésnost s
dlouhodobymi Gcinky

* Bolesti pohybového aparatu

* Artrozy

« Zanétlivé stavy

« Urazové i neiirazové
bolestivé stavy

Vykon neni hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

www.nmskb.cz

QY 257197 330 (331) .
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Ohlednuti za koncel

Pfedvénoéni téSeni pod Petfinem
prineslo 13. prosince 2019 do
nemocnice vini jehli¢i a vano¢niho
cukrovi a také spoustu drobnych dar-
ki ke koupi pro ty, kdo jeSté neméli
,jeziska“ pro své blizké. Adventni
koncert v prilehlém kostele sv. Karla

Boromejského byl povéstnou tfesin-
kou na dortu.

Ani na nase hospitalizované pacienty
jsme nezapomnéli a 18. prosince 2019
jsme jim ,,nadélili“ alespori malou

radost v podobé darkii — rucné Sitych

www.nmskb.cz

zahfivacich valecku, které pro né
vyrobili seniofi ze seniorskych klubt
v Prachaticich, a krasnych malova-
nych novoroc¢nich pranicek od déti ze
7S Novoborska Praha 9.

Dékujeme!

Darovat je umeéni. |

od timto nazvem se sesli na

konci roku 2019 na slavnostnim
predvanocnim setkani zaméstnanci
nemocnice s nasimi darci a sponzory.
Krasny vecer v divadle Rokoko se

konal pod zastitou radni pro zdra-
votnictvi a socialni oblast Magistratu
HMP pani Mileny Johnové a provazel
nas jim charismaticky Ondrej Havel-
ka a jeho Melody Makers. Vecer byl

podékovanim tém, ktefi podporuji
nasi nemocnici a jejichZ podpory si
nesmirné vazime.

Dékujeme!

11



Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejskeho v Praze

e jedinou cirkevni nemocnici s akutni péci v CR. Jsme nestatni zdravotnické zafizeni Kongregace Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského, ktera nemocnici zaloZila jiz v roce 1842.

Poskytujeme diagnostickou a léCebnou péci v internich a chirurgickych oborech. Pacientlim jsou k dispozici vieobecné i
specializované ambulance a l0zkova oddéleni. U nas najdete pfivétivou atmosféru, individualni pfistup i jedinec¢nou
integritu zdravotni a duchovni péce pro pacienty a jejich blizké.

Alergologie | Anesteziologie a resuscitace | Boromejska lékarna | Centrum chirurgie stfevnich onemocnént |
Dermatovenerologie | Détské a dorostové detoxikacni centrum | Diabetologie | Domaci zdravotni péce |
Gastroenterologie, endoskopie | Geriatrie | Chirurgie | Interni lékarstvi | Klinicka biochemie | Neurologie |
Osetrovatelska péce | Paliativni péce | Prakticky lekar | Radiodiagnostika | Rehabilitace a fyzioterapie
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Malostranské T
Nerudova namésti

Nemocnice e <
pod Minibus ¢. 194

Petfinem

TrZista

Vlasska

Vie, vy

Mala Strana

Jak se k nam dostanete

Tramvaj €. 12, 15, 20, 22 - zastavka Malostranské namésti, dale pak minibusem €. 194 (zastavka je také na Malostranském
namésti) do zastavky Nemocnice pod Petfinem. Parkovani v arealu nemocnice - v provozu denné 6.00 aZ 22.00 h.

Q Recepce (24 hodin denné) 257 197 319 | Ustfedna 257 197 111
Q@ Vlasska 36, Praha 1- Mala Strana, PSC 118 00

& www.nmskb.cz
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