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Ctrnacty Détsky den pod Petfinem
se povedl. Podivejte se.

b 4 Y o Y o o o

Nove auto pro Domaci peci
i&% ] . - o ‘A Doméci pé&e nas$i nemocnice ma
f n e——— \ o nové auto, ve kterém sestticky

jezdi za pacienty. Kone¢né se docka-
ly! Do Fabie se pohodIné vejde nejen
potfebny zdravotnicky material pro
pacienty, ale také zdravotnicka tech-
nika i pristroje, které nase Domaci
péce pacientlim nabizi k zaptjceni.
Chcete zkratit pobyt v nemocnici

a dolécit se vdomacim prostfedi?
Potfebujete odborné zdravotni ikony
doma? Ocitli jste se v nesnazich v di-
sledku véku, nemoci ¢i irazu? Nase
sluzby jsou tu pravé pro Vas. Poskyt-
neme Vam komplexni a pfivétivou
zdravotni a oSetfovatelskou péci ve
Vasem domécim prosttedi, pomtize-
me radou nebo konzultaci.
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mnohaletou praxi v managementu

Nemocnice Milosrdnych sester zdravotnickych zafizeni ambulant-
sv. Karla Boromejského ma od nich i 1Gzkovych.
konce bfezna 2019 ve svém ¢eleno-  Pfejeme hodné pracovnich tspéchi!

d d D4 - emocnici netvoti budovy, ne-
S ll d m I Se h lavn e m u SI tvorfi ji luzka, netvofi ji pfistroje.
Nemocnici délaji lidé, a to pfedevsim
° )4 ° ti, ktefi své praci davaji vice, nez je
m lu V I t. S e vse m I ° nezbytné nutné. Jednim z nich je
Libor Svatoi. Sanitaf na oddéleni
oSetfovatelskych liZek, muz mnoha
talentd — masér, muzikant, fotbalovy
¢inovnik, pfedevsim vsak vyjimecny
Clovek.
Kdyby mél Libor Svaton spocitat,
kolik pacientu zvedl z postele, kolik
lidi nakrmil, kolik nemocnych umyl,
urcité by $lo o desitky tisic. ,,Loni
jsem mél vyrodi tficet let ve zdravot-
nictvi,“ ¥ika s ismévem a je vidét,
ze téch let nelituje. V Nemocnici pod
Petfinem pracuje osm let, pfedtim
pusobil v riiznych 1é¢ebnach dlou-
-hodobé nemocnych a také v domaci
péci. ,,V péci o staré lidi jsem nasel
| néco, co mé uspokojuje,“ shrnuje do
par slov, co ho drZi u prace, o které
sice vSichni tvrdi, Ze je strasné po-
tfebnd, ale malokdo ji dokaze délat
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déle neZ par mésicu. rehabilitujeme a jen tak mimocho- svém oddélenti, kde jiz nékolik let
KdyZ ma vysvétlit, v ¢em je Nemoc- dem se dozvidam, co bych se jinak rozviji program muzikoterapie.

nice Milosrdnych sester sv. Karla nedozvédél. Je to pro mé obohacujici ,,Postupuji pfi tom podle metodiky
Boromejského jina, neni to pro néj uz jen tim, kolik riznych lidi z riz- Mgr. Jitky Pejfimovské, ktera je
uplné jednoduché. ,, Tato _ uznavanou autoritou na mu-

nemocnice je vyjimecna
néjakym duchem, ktery jinde
neni.*“ Duch je ale néco, co
unika slovm. I Libor Svator
si tedy pomaha opisem:
,KdyZ nam na Bulovce méli
privézt prijem, tak sestry
fikaly: ,,Vezou nam dalsi
télo.“ A tady se fika: ,,Pfijede
dalsi dusicka.“ To, Ze jde

o cirkevni nemocnici, ma
svij vyznam. Klade se tu
vétsi dliraz na véci, na které
se jinde dliraz nedava.“

a pusobi jako mezinarodni
% supervizorka. Dochézi do

nemocnice jako dobrovol-
nik a s timto programem mi
pomaha. Mél jsem $tésti, Ze
jsem ji potkal. To, co ja jsem
teprve citil, ona uz védéla.“
LiborGv vztah k hudbé je
asi danitim, Ze je zrakoveé
postiZeny. Po pfekonani
ostychu se jej pry lidé ¢asto
ptaji, kolik toho vlastné vidi.
,Ja na to neumim odpovédeét.

) GEy : N
l" # zikoterapii v ramci Evropy
- r *

A i pacienti tu jsou jini. Vzhledem k tomu, Ze jsem
,Nevim, ¢im to je, ale asi Castéji nez nych obor{ tady potkavam. Tfebated  se se zrakovym postiZenim narodil,
jinde se u nas starame o muzikanty, jsme tu méli pana, ktery na zacatku je pro mé normou, nic jiného jsem
spisovatele, vysokoskolské ucitele, Sedesatych let projektoval tramvaj nepoznal. Ja sam tedy mam pocit, Ze
o byvalé politické vézné. Povidam si T3.“ Libor je absolvent konzervatofe  vidim normalné. Neni to néco, co by
tu s iZzasnymi osobnostmi, chodim Jana Deyla, obor zpév a klavir. meé Cinilo nestastnym.“

s nimi po chodbé tam a zpatky, To, ze je muzikant, ziroCuje i na
........................................................................... « NASE SLUZBY - - v vvrenrnrnmumnanettttetetet ettt

RSV K4p .
& g

Yl\\\‘OSRDN );OY
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mocnice!
Prijd'te bez objednani nebo zavolejte VysSetfime Vas za 1-2 tydny od objednani.
do nasi cévni ambulance kazdé Provadime CT b¥icha, plic, mozku,
pondéli nebo stfedu 12—14 hodin. patefe a skeletu.

Q 257 197 323 (319) I www.nmskb.cz Q 257 197 252 4 www.nmskb.cz
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Spickova kardiologicka péce

pro pacienty NMSKB

rpite onemocnénim srdce a cév?

Potfebujete kardiologickou péci?
Lécite se jiz nebo Vam lékar takové
onemocnéni noveé zjistil? Chcete
se vratit po nemocni¢ni 1é¢bé zpét
do bézného Zivota co nejdfive a fit?
Chcete, aby se Vam dostalo Spickové
péce s citlivym pfistupem? V progra-
mu PRO SRDCE Vam nabizime pravé
takovou komplexni diagnostickou
alécebnou péci sestavenou pro Vasi
potfebu. V Nemocnici Na Homolce
absolvujete vSechna potfebna dia-
gnosticka vysetfeni i specializovanou
akutni 1é¢bu, at jiZ se jedna o poruchu
srde¢niho rytmu, neprichodnost
srdecnich tepen, srde¢ni infarkt,
srde¢ni selhani ¢i dalsi onemocné-
ni srde¢niho svalu a tepen. Zdejsi
Kardiocentrum pat¥i k nejvétsim
v CR a ma k dispozici nejmodernéjsi
medicinu a $pickové odborniky. Ro¢né
tu 1ékafi provedou vice nez 3 000
katetrizacCnich vySetfeni a implantuji
na 1200 pristrojt k Gpraveé srde¢niho
rytmu. Nemocnice Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského Vam nasledné
poskytne veskerou odbornou kardio-
logickou a interni péci, ktera je nutna
k doléceni Vaseho onemocnéni po
akutnim lécebném zakroku a pobytu
v Nemocnici Na Homolce. Starat se o
Vas bude tym specializovanych 1ékara
a sester vCetné fadovych sester boro-
mejek, jejichz Kongregaci nemocnice
patfi. Boromejska péce je vyhleda-
vana pro svou jedine¢nou integritu
odborného a spiritualniho pristupu
k pacientiim, pfivétivost, laskavost,
porozumeéni a vstficnost.

Nemocnice Na Homolce,
Roentgenova 2, 150 30 Praha 5,
Kardiologické oddéleni, primar
Prof. MUDr. Petr Neuzil, CSc., FESC,
sekretariat: 257 272 216
www.homolka.cz

Nemocnice Milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského Vlasska 36,
118 33 Praha 1 — Mala Strana,
Interni oddéleni, primar

MUDr. Jan Svejda,

sekretariat: 257197163,
www.nmskb.cz
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Nasi pacienti maji noveho pritele

do to je? Krasny pétilety pejsek

jménem Artus. Od ledna leto$-
niho roku, diky finan¢ni pomoci
Nada¢niho fondu Avast, chodi tenhle
psi terapeut pravidelné kazdy tyden
za pacienty Oddéleni paliativni péce
a oSetfovatelskych luZek. Se svou
panickou — canisterapeutickou tre-
nérkou Janou Drvotovou navstévuje
pacienty bud pfimo na liZku nebo ve
spolecenské mistnosti, kde mohou
spolu hrat jednoduché hry/cvice-
ni. Canisterapii se rozumi 1é¢ebny
kontakt psa a ¢lovéka. Pes uz svou
pritomnosti dokaze vyvolat dobrou
naladu vSude tam, kde je ji nedo-
statek. A o tom, Ze ismév 1é¢i, neni
pochyb. Nasi pacienti jsou toho du-
kazem, mnozi z nich uz se pti kazdé
canisterapii ujistuji: ,, Ze se uvidime
zase za tyden?“. Canisterapeuticti
psi maji specialni trénink a dokazi
nemocnym pusobit radost, vytvafet
pocit pfatelstvi, pomahaji navazo-
vat kontakty a vztahy, rozptylovat
napéti, aktivovat mysl i byt zdrojem
pouceni. A také soucCasné 1é¢it.
Nas pejsek Artus si mize po kazdé
navstéveé spokojené Fici, Ze opét udé-
lal radost, rozdal lasku a teplo
a pomohl nékolika lidickam k dobré
naladé. A ted'si miZe odpocinout.
Dékujeme!

posezeni pro pacienty

To spravné

Diky Verejné sbirce jsme mohli
zakoupiti na oddéleni Interna 4
tato krasna a hlavné pohodlna a bez-
pecna kfesla pro pacienty prevazné
seniorského véku s vy$s$im sezenim
a s vysokym opéradlem.

Prejeme, at k'esla slouzi ke spokoje-
nosti vSech (jak pacientq, tak i jejich
navstév) a velmi dékujeme vem
déarctim za finan¢ni pfispévky.

1 8
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Kam jsme se podivali s posteli
kolem svéta

letos délame nasim pacientiim radost s projektem
V posteli kolem svéta, v némz se s nami a zajimavymi
hosty mohou podivat za hranice vSednich dnt.

lednu nas hudebnim pasmem s pisnickami Suchého V unoru se na nas prisla podivat prazska strasidla
a Slitra potésili studenti Arcibiskupského gymnazia s panem Zvolskym, ktery nas seznamil s nejznaméj-
z Prahy 2. $imi prazskymi strasidly a pfesné védél, v které ulici se
jaké strasidlo podle povésti vyskytovalo.

bfeznu nam sestra Richardis z Kongregace achtani a jejich chovatel z prazské ZOO byli nasimi
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského vypravéla hosty na dubnovém setkani.
o historii nasi nemocnice.

6
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Srdce
pro lekare

Préce 1ékatli, zdravotnich sester

a dalsSich zdravotnickych profesi
patfi obecné k nejnarocnéjsim po-
volanim, ktera existuji. Spojuje se

v ni celoZivotni vzdélavani, nejvyssi
stupen odpovédnosti, asova na-
roCnost a Casto obétovani osobniho
volna. Specifikou prace zdravotniki
v nasi nemocnici je v neposledni fadé
laskavy lidsky pristup k pacien-
tlim, o ¢emz svéd¢i mnoho pochval
pacientd. Radi bychom proto nase
nejlepsi zdravotniky ocenili, a to na
zakladé vybéru Vas, jejich pacientl
¢i kolegu. Pripravili jsme proto prvni
ro¢nik ankety Srdce pro lékare,
zdravotni sestfi¢ku, oSetfovatele ¢i
sanitare. Pokud chcete nominovat do
ankety VasSe favority — zaméstnance
nasi nemocnice, vypliite, prosim,
formulaf, ktery naleznete na webo-
vych strankach nemocnice.

Tésime se na Vase tipy!

Srdce pro lekare 2019

Hlasujte nyni!

o v

Kvétiny pro paaentky | sestricky

aro jsme v nasi nemocnici ptivitali
]nekohkrat. Na MDZ, Den matek,
Den oSetfovatelstvi jsme rozdali 800
tulipanti a karafiatt od Zahradnictvi
Chladek a pfinesli tak radost do tvari
nejen pacientek, ale i zdravotnich
sestticek. MuZi holt pfisli zkratka.
A firmé Zahradnictvi Chladek moc
dékujeme!
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| letos jsme pi"ivitali
kteri se starajl o sel

Nemocmce Milosrdnych sester

sv. Karla Boromejského je
znama svou skvélou péci o pacienty
v seni-orském véku. Na tuto skupinu
pacientt byl také zaméfen workshop
mladych geriatr{ a mladych prakti-
ki, ktery se jiz podruhé konal v nasi
nemocnici v sobotu 22. ledna 2019.
Na pofadu dne byly pfednasky i ryze
praktické, jako napriklad seniofi

a fidi¢sky prukaz ¢i zbrojni pas,
pfedoperacni vySetfeni u seniort
nebo 1éky a jejich vzajemné ptsobeni
u seniorii. Ze i¢astnici byli opravdu
MLADI, to miiZete vidét na fotogra-
fiich, Ze povaZuji péci o staré lidi za

Pochvalili nas

Dobry den

rdda bych touto cestou srdecné
podékovala za vzornou péci, které se
mi dostalo ve vasi nemocnici, kde jsem
absolvovala operaci kieCovych Zil.

Byla jsem maximdlné spokojend s pri-
stupem vSech Iékafii, se kterymi jsem
prisla do kontaktu. Zejména chvdlim
profesiondlni, ale i lidsky pfistup
MUDr. ]. Marese, taktéZ vSech sestFicek,
které se o mé peclivé staraly a ochotné
a trpelivé odpovidaly na vSechny dotazy
a byly vZdy k dispozici, kdykoliv jsem
potrebovala pomoc, za coZ jsem velmi
vdécnd a za to jim patfi obrovsky dik.
VZdy se s diivérou budu obracet na

vasi nemocnici v pripadé, Ze bych vasi
pomoc v budoucnu potfebovala. Moji
pozitivni zkusenost budu rdda pfeddvat
ostatnim s vielym doporucenim. Preji
vSem zaméstnanctim vasi nemocnice
hodné tispéchii v pracovnim i osobnim
Zivote.

iZeny pane rediteli!

Velice vdm gratuluji k tak vynika-
jici nemocnici, pokud mohu posoudit
z pobytu na vasich dvou oddélenich a to
na 4. interné a rehabilitaci.

8

dulezitou a zajima je, to jsme mohli
vidét a vnimat jen my Gcastnici.
Abylo to skvélé!!! Pod , taktovkou“
nasi geriatricky (obor geriatrie je

Presto Ze jsem prosla v poslednich letech
nékolika nemocnicemi, nikdy jsem se
jesté nesetkala s takovymi vynikajicimi
kolektivy oddéleni. Tak usmévavy per-
sondl od primdfii pFes lékare, sestry az

k pomocnému persondlu lé¢i sdm o sobé
a prostredi strohé nemocnice proménuje
v pfijemnou atmosféru vzdjemné sou-
ndleZitosti. Méla jsem nékolik mésicii
bolestivé zablokovanou bederni pdter.
Na interné pod vedenim velice usmé-
vavé a peclivé pani doktorky Cervené,
mé sestricky infuzemi zbavily bolesti.
Pani doktorka byla ke vsem pacientkdm,
které se v dobé mého pobytu na pokoji
vystridaly uZasné vstricnd, trpélivé,

s ismévem a srozumitelné (i nékolikrdt
za sebou) objasriovala pficiny, disledky
a lécbu jejich jednotlivych zdravotnich
problémti. VSechny sestficky s tismévem
resily nase problémy. Na rehabilitac-
nim oddélent jiz na podzim leZel miij
manZel. Jen o ném bdsnil. Myslela

jsem, Ze prehdni, ale mél pravdu. Po

14 dnech jsem odchdzela rozhyba-

nd, jak jsem nebyla jiz néekolik let,
vybavend popisem cvikii a rad. Nabitd
Zivotni energii, kterou jsem dostala od
vSech. Pan primdr Papousek, ktery i po
chodbdch rozddvd povzbudivé tismévy,
pani doktorka Kultovd, kterd pfi kaZdo-
denni vizité pochvdli kazdé jednotlivé

zaméfen na specifika 1é¢by pacientt
65+) MUDr. Zuzany Snajdrové den
,,ubéhl jako voda*“.

zlepSeni. V pripadé stagnace dokdZe
vysvétlit a povzbudit k dalsimu cvicent.
Sestricky jsou ochotné a usmévaveé,
vZdy pomohou i poradi. Miij obrovsky
obdiv k profesiondInimu kaZdodenni-
mu tiklidu vsech ploch v pokojich, kdyz
obstaraji své sesterské povinnosti. To
jsem jesté ve svém Zivoté v nemocnici
nevidéla. V neposledni fadé md miij
velky dik i rehabilitacni, Adélce Bdrtové,
kterd mé naucila sestavu cvikii, coZ

pfi mych vypadcich paméti nebylo tak
jednouché, rozmasirovala mi jizvy po
operacich i nataZené svaly ze Spatného
provedeni cvikii. A hlavné mé zbavila
bolesti vnéjsiho stehenniho svalu, jez
mé trdpila nékolik let.VSechny rehabi-
litacni jsou velice ochotné a privetivé
ke kazdému dotazu. To samoziejmé
plati i o rehabilitacni ambulanci kam
jsem chodila na proudy. Ve svém vyctu
nemohu zapomenout ani na vynikajici
pani primdrku Patovou z neurologie. Na
zdveér chci podotknout, Ze stejny ndzor
sdilely i ostatni pacientky po svych
zkusenostech z ostatnich zdravot-
nich zafizeni.Jesté jednou vdm vSem
velice dekuji za vasi nemocnici a jeji
zaméstnance. U vds se neléci jen télo,
ale i duse!
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Rozvojovy vzdélavaci program
Inside Out

poloviné kvétna zavitali k nam

do nemocnice manazefi ceskych
vrcholovych firem z rozvojového
vzdélavaciho programu Inside Out
spolecnosti 6DAcademy a Atair.
S hlavnim nemocni¢nim kaplanem
ThLic. Markem FrantiSkem Drabkem
diskutovali o tom, jak tézké a slozité
situace v lidském zivoté méni zpétné
pohledy lidi na vlastni Zivot, jeho
smysl, roli a poslani, a jak se tim lze
inspirovat v kazdodennim zivoté
a praci.

Na chodbach Oddéleni paliativ-

ni péce a Interniho oddéleni
rozkvetly pestrobarevné tulipany.
Nase nemocnice se tak zapojila do
akce Tulipanovy meésic, kterou jiz
nékolikaty rok porada neziskova orga-
nizace Amélie na podporu onkologic-
ky nemocnych. O vikendu 3. bfezna
dobrovolnici z Amélie pfisli vyzdobit
spoleCné prostory obou oddéleni
avnést barvy a radost do nemocni¢ni-
ho Zivota.

Akce, pfi které se kazdorocné zdobi
ambulantni i 1Gzkova oddéleni nemoc-
nic v CR pro onkologicky nemocné
pacienty, ma svij vyznam jak ve
zpfijemneéni prosttedi, ale také ve vy-
jadreni solidarity a podpory praveé pro
lidi s timto onemocnénim. Tradi¢né

se v bfeznu zdobi oddéleni obrazky tu-
lipant jako symbolu jara, ale i nadéje
na vitézstvi v boji se zakefnou nemoci.
Nejste na ni sami, to je vzkaz, ktery
tulipany p¥inaseji. DEKUJEME!
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Dar vénovany s laskou

ddéleni paliativni péce v Nemoc- ' " o -
nici Milosrdnych sester sv. Karla s R

Boromejského v Praze a pfedevs$im
jeho pacienti a jejich blizci dostali

v kvétnu krasny dar. Vénovala jim

ho Nadace Zdefiky Zadnikové, kterd
diky finan¢ni podpofte sponzort Der-
macol, Blancheport a Nobilis Tilia
vyzdobila spole¢né prostory oddéleni
paliativy a pfilehlé ambulance pro
drogové zavislé déti nadhernymi
malovanymi lunetami, sklenény-

mi vitrazemi a stylizovanou deskou
hvézdné oblohy se souhvézdimi.
Velky dik patfi houslovému virtuoso-
vi Jaroslavu Svécenému, ktery svou
krasnou a emotivni hrou potésil ne-
jen nas, ale i pacienty na pokojich.
DEKUJEME!!!

10
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RozsSirili jsme pro Vas

ambulantni peci

Alergologie G 257 197 452
Diabetologie Q 257197 222
Neurologie Q 257197 141 (309, 311)

Prakticky lekaF pro dospéle < 257 197 458

Q 257 197 111 »2 Www.nmskb.cz

{2

Nadacn: Fond
Zdenky Zadnikove

www.nmskb.cz

|

8 Trapi Vas hemoroidy?

Pomuzeme Vam!

Nasi chirurgové jsou odbornici na lecbu
hemoroidi a dalSich onemocnéni stfev a
konecniku. Zavolejte a objednejte se do
nasi Koloproktologické ambulance.

Q@ 257 197 322 (319) % www.nmskb.cz
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Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejskéeho v Praze

je jedinou cirkevni nemocnici s akutni péci v CR. Jsme nestatni zdravotnické zafizeni Kongregace Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského, ktera nemocnici zaloZila jiz v roce 1842.

Poskytujeme diagnostickou a léCebnou péci v internich a chirurgickych oborech. Pacientlim jsou k dispozici vieobecné i
specializované ambulance a l0zkova oddéleni. U nas najdete pfivétivou atmosféru, individualni pfistup i jedinec¢nou
integritu zdravotni a duchovni péce pro pacienty a jejich blizké.

Alergologie | Anesteziologie a resuscitace | Boromejska lékarna | Centrum chirurgie stfevnich onemocnént |
Dermatovenerologie | Détské a dorostové detoxikacni centrum | Diabetologie | Domaci zdravotni péce |
Gastroenterologie, endoskopie | Geriatrie | Chirurgie | Interni lékarstvi | Klinicka biochemie | Neurologie |
Osetrovatelska péce | Paliativni péce | Prakticky lekar | Radiodiagnostika | Rehabilitace a fyzioterapie
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Malo_stran§ké w
Nerudova namésti
e Minibus ¢. 192

P,?d
Petrinem

Vlasska TrZiste

Vie, vy

Mala strana

Jak se k nam dostanete

Tramvaj €. 12, 15, 20, 22 - zastavka Malostranské namésti, dale pak minibusem €. 192 (zastavka je umisténa na rohu namésti
a Mosteckeé ulice) do zastavky Nemocnice pod Petfinem. Parkovani v arealu nemocnice - v provozu denné 6.00 aZz 22.00 h.

Q Recepce (24 hodin denné) 257 197 319 | Ustfedna 257 197 111
Q@ Vlasska 36, Praha 1- Mala Strana, PSC 118 00

& www.nmskb.cz
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