Priprava na endoskopické vySetreni

Vysetfeni nelze provést bez doporuceni (Zadanky) od odesilajiciho lékare.

Gastroskopie (vySetieni horni Casti travici trubice) :

- od ptilnoci nejist, nepit
- ranni 1éky uZijete po vySetfeni

- jste-li diabetik, ohledné uZziti 1éki (antidiabetik a inzulinu) se obrat'te na svého diabetologa. Vysetieni je vhodné
planovat v dopolednich hodinach.

Kolonoskopie (vy3etfeni tlustého stieva)

- 10 dni pfed vySetfenim neberte 1éky obsahujici Zelezo (Sorbifer durules, Tardyferon, Maltofer....)

- jste-li diabetik, ohledné uZiti 1éki (antidiabetik a inzulinu) se obrat’te na svého diabetologa. VySetteni je vhodné
planovat v dopolednich hodinach.

- pokud uZivate 1éky na ,,Fedéni krve* (Warfarin, Anopyrin, Stacyl, Godasal, Pradaxa, ...), porad’te se se svym lékafem
o moZnosti docasného vysazeni nebo pfevedeni na nizkomolekularni hepariny podavané injek¢né (Fraxiparine,

Clexane, ...)
- nizkomolekularni hepariny aplikujte naposledy den pred vySetfenim.

Dieta 5 dni pfed vySetfenim:

Nevhodné potraviny — ovoce, zelenina, brambory v jakékoliv formé, obiloviny, lusténiny, ovesné vlocky, celozrnné
pecivo, celé kofeni, mak, seminka, ofechy = potraviny, které zanechavaji ve stfevé hrubé zbytky.

Vhodné potraviny — téstoviny, bila ryZe, bilé maso, vejce, syry, Sunka, jogurty bez ovoce a musli, piSkoty, bilé pec¢ivo

DodrZujte pitny rezim.

Den pied vySetienim:

Vynechte mléko a kysané mlécné vyrobky.

Zvyste piijem tekutin (neperliva voda, zeleny caj, kava pouze instantni bez mléka, sirupy a dZusy bez duZiny nebarvici)
Snidan€é — veka, rohlik, Sunka, maslo, piSkoty...

Obéd — ¢isty vyvar

Poté uZ nic nejezte, pouze pijte.

UZijte projimadlo dle pribalového letaku. Zapijejte ¢irou tekutinou.

V den vySetieni:
Nic nejezte, pit prestarite 2h pred vySetfenim. Neplati pro vySetieni v celkové anestezii (viz niZe)
Ranni léky uzijte 4h pred vySetfenim.

Pokud projimadlo uZivate délen€, dopijte ho nejpozd€ji 4h pted vySetfenim.



S sebou prineste Zadanku od odesilajiciho 1ékare, seznam 1éka, které uzivate, pokud uzivéte 1éky na ,,fedéni krve“ tak i
vysledek odbéru krve (INR, Quick)

Po vySetieni nelze fidit motorové vozidlo — je vhodné mit doprovod.

VysSetreni v celkové anestezii

O vysSetfeni v celkové anestezii rozhoduje odesilajici 1ékar.
Toto nahlaste pfi objednavani na endoskopické vySetieni.

S sebou prineste predoperacni vySetfeni ne starSi 1 mésice — EKG, vysledky odbérti krve (zdkladni biochemie, KO,
INR),

interni vySetfeni a zavér (mtze provést prakticky lékar)

Po vysSetfeni budete 2h na oddéleni dospavat.

Z4dame o odstranéni gelovych nehtti (sta¢i z jednoho prstu) — nesnimaji pres né ¢idla méfici Zivotni funkce.

Je nutné mit doprovod domd!!!

Gastroskopie
- od ptilnoci nejezte, nepijte.

- ranni 1éky uZijete po vySetteni, popf. 1éky na srdce, krevni tlak lze uZit pfed vySetfenim, nejpozdéji vSak 6 h pred
(zapit minimalnim mnoZstvim vody)

Kolonoskopie
Od ptilnoci nic nepijte, nejezte (jidlo viz pfiprava kolonoskopie)
Pokud uZivéte projimadlo délené, dopijte ho nejpozdéji 6h pred vySetienim, v€etné vody na zapiti. Poté uzZ nic nepijte.

Ranni léky uZit nejpozdéji 6h pred vySetfenim.



