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Nové pokoje pro nase pacienty

Tfi krasné nové pokoje ¢ekaji na
pacienty na oddéleni Interna B.
Diky finan¢ni podpote Kongregace
Milosrdnych sester sv. Karla Boro-
mejského maji pacienti k dispozici
moderni, vzdusné pokoje vCetné so-
cidlniho zatizeni a klimatizace. Dou-
fame, Ze se budou libit a pacienti se
tu budou citit komfortné. Za finan¢ni
podporu jesté jednou dékujeme.

Lepsi parkovani v arealu nemocnice

LS

Parkovéni je bolest kazdého zdra- (e
votnického zafizeni, vSude se o

mista bojuje. V fijnu jsme dokoncili
stavebni prace na rozsifeni kapacity
naseho nemocni¢niho parkovisté
avérime, ze se diky tomu bude pa-
cientim i navs§tévnikim snadnéji a
bezproblémoveé parkovat.
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Den senioru pod Petfinem se libil!

Za krasného slune¢ného pocasi
probéhl v sobotu 21. zafi v zahradé
nasi nemocnice historicky prvni roc-
nik Dne seniorl pod Petfinem. Akce
probéhla pod zastitou Mgr. Mileny
Johnové, radni hl. mésta Prahy pro

oblast zdravotnictvi a socialni politiku.

Vsechny Gcastniky pfivitala feditelka
nemocnice PhDr. Katefina Svobodova,
za Kongregaci Milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského S.M. Bohusla-

va Kubacakova, dale starosta Prahy 1
Pavel Cizinsky a radni pro kulturu a

socialni oblast MC Praha 1 Petr Burgr.
Celé odpoledne jsme si uzivali hudby v
podani skvélého a charismatického Jo-
sefa Laufera, vitalniho souboru seniorii
Marietta z Prahy 5 a vynikajici kapely
Zizkovska smrst. Na navstévniky ¢eka-
lo mobilni planetarium s programem
hvézdné oblohy, vytvarné dilny, kde

si mohli malovat hrnky nebo vyrabét
fotoramecky, stanek Stfediska soci-
alnich sluZeb Prahy 1, prodejni stanky
neziskovych organizaci, hra s vodnimi
kuZelkami s Dobrovolnymi hasici

Prahy 1, stanek nasi nemocnice, kde se
mohli naucit, jak na zdrava zada, jak
spravné sedét ¢i jak poskytovat prvni
pomoc a také si nechat zmérit krevni
tlak. U stanku Organizace nevidomych
a slabozrakych CR si mohli vyzkouset
jaké to je nevidét Ci vidét jen omezené.
Po celé odpoledne mohli seniofi naku-
povat v nasi Boromejské 1ékarné s 10%
slevou. Pocasi se vydafilo, vladla dobra
nalada a oblerstveni byl dostatek. Na
shledanou pfisti rok!
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HEMOROIDY - STYDLIV

Hemoroidy jsou nejcastéjsi onemocnéni konecniku. Jejich podstatou je rozsifeni cévnich pleteni Fitniho kandlu a spodni Cdsti
konecniku. Vyskytuji se u dospélych osob v kazdém véku a béhem Zivota se s problémy s nimi setkd asi 60 % populace. Na vse, co
s nimi souvisi, jsme se zeptali odbornika — MUDr. Tomdse Maska z Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze.

MUDr. Tomds Masek

Jaké jsou p¥i¢iny vzniku hemoroidui?
Na jejich vzniku se podili vrozena sla-
bost Zilnich stén v oblasti kone¢niku,
zanétliva onemocnéni v této lokalité,
onemocneéni jater a také mechanické
vlivy, napftiklad déle trvajici zacpa ¢i
naopak prijmy. K nim se pak mohou
také pridat nékteré spoustéci faktory
jako téhotenstvi, nadorova onemoc-
néni, nezdravy Zivotni styl a pfevaha
sedavych ¢innosti ¢i naopak trvalé
stani, zbytnéni prostaty, naduzivani
projimadel a jiné.

Jak poznam, Ze mne trapi hemoroidy?
Projevy pozname velmi rychle a jsou
velmi nepfijemné a bolestivé — paleni,
svédéni, bolest a krvaceni jasné Cerve-
nou krvi pfi stolici. Konkrétni projevy
zavisi také na typu hemoroidd.

Hemoroidy maji vice typti?

Ano, rozliSujeme mezi hemoroidy
vnitfnimi a vnéj$imi. Ve véts§iné pti-
padu se jedna o postiZeni vnitfnimi
hemoroidy, které se nékdy vyskytuji
i v kombinaci se zevnimi hemoroidy.
PostiZeni jen zevnimi hemoroidy se
vyskytuje zfidka.

A kdyZ mne takova situace postihne,
co mam délat?

Hlavné se nestydét a navstivit vcas
1ékate — proktologa. To je odbor-

nik, ktery se diagnostikou a 1écbou
hemoroidl zabyva. V Nemocnici Milo-
srdnych sester sv. Karla Boromejského
se této problematice jiZ 1éta vénujeme
a funguji zde tfi koloproktologické
ambulance. VySetfeni se neni nutno

obavat, jsou Setrna a nebolestiva.

A jak se hemoroidy 16¢i?

Lécba se voli podle rozsahu postiZeni,
podle stadia onemocnéni a podle toho,
zda se jedna o hemoroidy vnitfni ¢i
zevni. Pokud se jesté nejedna o akutni
zanétlivy stav, lze je 1éCit konzerva-
tivné, to znamena s pouzitim k tomu
uréenych ¢ipki a masti ¢i sedacich
koupeli a také podavavanim tablet k
podpote cévniho systému. DileZitou
roli vzdycky hraje dodrZovani hygieny
a péce o vyprazdnovani, vhodna dieta
a také cviCeni svéract v oblasti kone¢-
niku.

A kdyZ to nezabere?

Kdyz konzervativni 1é¢ba selhala, ¢i je
jasné, Ze nepovede k Gspéchu, volime
1é¢bu chirurgickou.

Zavolejte a objednejte se
tel.: 257197 322 (319)
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Novy laser lepe pomaha
pacientum na rehabilitaci

Nov;’r vysokovykonny laser maji
nyni k dispozici pacienti na re-
habilitacni ambulanci nasi nemocni-
ce. Pristroj, ktery byl zakoupen diky
Stédrému daru Nadace Dobré dilo a
spolecnosti Deloitte, je urcen k 1é¢bé
pohybového aparatu a nejcastéji

se pouziva u svalovych poranéni a
spasmu, iponovych bolesti, artro-
patii a celé dalsi Siroké skaly bolesti-
vych stavli pohybového tstroji. Tera-
pie vysokovykonnym laserem prinasi
pacient@im nespornou vyhodu z hle-
diska Casu, protoze samotna lé¢ebna
aplikace trva jen nékolik minut. Dalsi
vyhodou je moZnost zacilit laserovy
paprsek, ktery pronika hluboko do
tkané, ptimo na pozadované misto

oSetfeni bez jakychkoli vedlejsich neni hrazen ze zdravotniho pojisténi, Informujte a objednavejte se na
G¢inkd. Terapie vysokovykonnym la-  pacient si 1é¢bu hradi sdm. Cena recepci rehabilitacni ambulance
serem tak pfedstavuje jednoduchou,  jedné aplikace ¢ini 300 K¢. OSetfeni nasi nemocnice
efektivni a bezpec¢nou 1écbu. Vykon musi pfedepsat 1ékar. tel.: 257197 330 (331).
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Malqstran§ké L
Nerudova nameésti

Nemocnice - <
pod Minibus ¢. 192

Petfinem

— Mo
Vlasska TrZiste Stecy

Vlta 7]

Mala Strana

Jak se k nam dostanete

Tramvaj €. 12, 15, 20, 22 - zastavka Malostranské namésti, dale pak minibusem €. 192 (zastavka je umisténa na rohu namésti
a Mostecke ulice) do zastavky Nemocnice pod Petfinem. Parkovani v arealu nemocnice - v provozu denné 6.00 az 22.00 h.

Q Recepce (24 hodin denné) 257 197 319 | Ustfedna 257 197 111

Q@ Vlasska 36, Praha 1 - Mala Strana, PSC 118 00
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