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Editorial

ili pratelé,

podzim je ne-

odvratné tady.
Za oknem mé kancelare
se v podzimnim slunic¢ku
koupe zahrada nemocni-
ce a nad ni barevné domy
malostranské ulice Uvoz.
Ten pohled tési dusi a ja
chci véfrit, ze pravé tak Vas
potési druhé ¢islo naseho
nového ¢asopisu STRIPKY
NMSKB.

Podzim pro nas v nemoc-
nici zacal krasné — ziskali
jsme totiz certifikat kvality
a bezpecnosti zdravotni
péce, o kterém si muze-
te v tomto Cisle precist.
Pfinesli jsme malé radosti
nas$im pacientim a neza-
pomnéli jsme ani na nase
zaméstnance, na to se
mizZete podivat v rubri-
ce Kaleidoskop i v jinych
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¢lancich ¢asopisu. Vite, Ze
v nasi nemocnici najdete
Kylni centrum? Pf¥inasi-
me Vam rozhovor s MUDTr.
Adrianou Prochazkovou,
vedouci lékatkou tohoto
pracovisté, které se zabyva
diagnostikou a chirurgickou
1é¢bou vSech typl kyl. Kylni
centrum je soucasti naseho
Chirurgického oddéleni,
kde najdete mimo jiné také
zkusené odborniky na 1é¢-
bu stfevnich onemocnéni

a hemoroidd. Na strankach
tohoto ¢isla nechybi ani
dalsi zajimavosti ze Zivota
nas$i nemocnice a také dalsi
pokracovani z historie

v ¢lanku Jak to bylo s bo-
romejkami. MoZna jste si
vSimli, Ze kazdou stranku
Casopisu zdobi tfi slovni
vyrazy: Spole¢né * Zodpo-
védné * S acinnou laskou.
Predstavuji hodnoty sester
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boromejek a nasi nemoc-
nice a s vyznamem té prvni
Vas dnes seznami hlavni
nemocnic¢ni kaplan.

Pfeji Vam za celou redakci
i nemocnici zajimavé ¢teni
a krasny podzimni cas!

za redakci
Jitka Kalouskovd
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Potvrzeno:
JSME BEZPECNA NEMOCNICE

radosti Vam ozna-

mujeme, Ze nase

nemocnice ziskala
celostatni znacku kvality a
bezpecnosti nemocnic SAK
CR (Spojend akredita¢ni
komise CR). Jeji udéleni po-
tvrzuje, Ze v nasi nemocnici
se chovame tak, abychom
zajistili Vam - pacientim
moderni a dobfe organizo-
vanou medicinu s maximal-
ni moznou mirou predcha-
zeni vSem riziktim, kterd se
pfi poskytovani zdravotni
péce mohou vyskytnout.
Auditofi SAK CR prové-
fuji béhem auditu plnéni
nékolika set akreditac¢nich
standardu, které zahrnuji
veskeré dulezité ¢innosti,
souvisejici jak s bezpro-
stfedni péci o pacienty, tak
s oblasti bezpec¢ného, efek-
tivniho a spravného fizeni
nemocnice.

Tym audito-

www.nmskb.cz
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rd je sloZen z
lékate, sestry

a odborné-

ho technika a
kazdy z nich
kontroluje pro-
Vv0z nemochnice
ve své oblasti,
tedy lékar sle-
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duje pribéh a
vSechny proce-
sy spojené s 1ékafskou péci,
sestra veSkerou ¢innost v
oSetfovatelské péci a tech-
nik kontroluje provozné-
technické procesy.
,Akreditace pro nas zna-
mena potvrzeni zakladnich
pilifd, na nichZ dlouhodobé
stavime, a témi jsou kvalita
zdravotni péce, bezpecnost
jejiho poskytovani a pred-
chazeni moznym rizikm“
tika Ing. Jifi Veselka, MBA,
feditel nemocnice a vysvét-

luje: ,,certifikat mimo jiné
tika, Ze toto vSe je garan-
tovano dodrzovanim pfesné
danych standardda, bez je-
jichZ splnéni by akreditace
nebyla udélena. Udéluje se
vzdy na tfi roky a potom
musi nemocnice znovu pro-
chazet kontrolnim auditem
a akreditaci obhajit, neni
to tedy nic jednorazového,
co bychom méli jednou pro
vzdy. Za ziskanim certifi-
katu se skryva velké asili a
velké mnozstvi kazdodenni
prace vSech za-
méstnanct nemoc-
nice a pfedevs$im
zdravotnikd. Postu-
puji pfitom podle
presnych pravidel,
jejichz smyslem je
co mozna nejvyssi
bezchybnost 1é¢eb-
nych procest a bez-
peci pacienta. Na
jejim konci ma byt
spokojeny a dobte
léCeny pacient®.
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Déti namalovaly obrazy
pacientum

emocnice Milo-

srdnych sester sv.

Karla Boromejské-
ho v Praze otevira v ¢ervnu
dva nové nadstandardni
pokoje pro ty, kdo chtéji
vyuzit moznosti mit bé-
hem hospitalizace sou-
kromi na jednoltizkovém
pokoji véetné komfortni-
ho vlastniho socialniho
zatizeni, televize, lednice
a dalsiho vybaveni. Pokoje
jsou umistény v ramci
Interniho oddéleni ne-
mocnice, které poskytuje
péc¢i pacientiim s nemoce-
mi interni povahy. Lééime
zde nemoci srdce a cév,
choroby zaZivaciho astroji
a také metabolické poru-
chy. V1é¢bé onemocnéni
srdce a cév spolupracujeme
s Kardiocentrem Nemocni-
ce Na Homolce. Pacientim
nabizime nejen profesio-

nalni odbornou péci, ale
tradi¢né také vlidny a las-
kavy pFistup.

Na vybudovani pokojl se
podilelo darem sdruzZe-

ni Cesta 121 a diky tomuto
daru budou pokoje v pfi-
padé potfeby slouzit také

k hospitalizaci knézim,

0 nézZ se Cesta 121 stara.
,Aby se tu pacientim lépe
stonalo, namalovaly jim
déti z MS sv. Vorsily krasné
obrazky, které budou zdobit
interiéry pokoja. Déti s fe-
ditelkou $kolky pani Annou
Lunackovou prisly pfedat
své spole¢né dilo dnes, 26.
Cervna. Za jejich dar se jim
dostalo zaslouzenych diku
nejen od pacient, ktefi

jiZ pokoje uzivaji, ale také
od vedeni nemocnice a In-
terniho oddéleni,*“ uvedla
tiskova mluv¢i nemocnice
Jitka Kalouskova.

,Déti obrazy malovaly
s laskou,“ fika feditelka
$kolky Anna Lunackova

a pokracuje: ,jeden z nich
pfedstavuje sv. Karla Boro-
mejského. Vysvétlit pétile-
tym détem smysl a vyznam
postavy tohoto svétce je
samozfejmé trochu obtizné
a tak pani ucitelka pou-
zila k vysvétleni pohadku
o polamaném mravenec-
kovi, kterému pomohl se
uzdravit mravenci doktor
a stejné tak sv. Karel Boro-
mejsky 1éCil své nemocné.
Proto ma na obrazku na
dlani mravenecka a ob-
raz sam je ,,zaramovan*
pruhem z mravenenedku,“
vysvétlila feditelka Skolky
a dodala: ,,Vétfim, Ze obrazy
budou pacientim pfinaset
radost a potéseni.“
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Spolecné

— to je jedna z hlavnich hodnot nasi nemocnice

prvnim ¢isle St¥ipkt

jsme mluvili obecné

o hodnotach, co
znamenaji a k ¢emu slouzi.
Dnes bych se rad vénoval
hodnoté SPOLECNE. Jak uz
zaznélo, vSechny hodnoty
vychazeji z hodnot sester
boromejek, které je vedly
k zaloZeni nasi nemocni-
ce. Reholni Zivot tak, jak
ho Ziji sestry a k jakému
idealu smérfuji, je ve své
podstaté vyjadfenim toho,
o jak silnou a dulezitou
hodnotu jde. Maji spole¢ny
majetek, spole¢né Ziji,
spole¢né se modli
a maji spolecné projekty,
do kterych investuji svij
Cas a schopnosti.

Byt zaméstnancem této ne-
mocnice znamena pfijmout
pozvani do tohoto spolec-
ného dila. V jazyce manage-
mentu se mluvi o synerge-
tickém efektu. Pfikladem je
orchestr, ve kterém kazdy
ma svou ulohu a neni cilem,
aby vs$ichni byli stejni,

je pfimo nezadouci, aby
v8ichni hrali na stejny na-
stroj, nemusi si byt vS§ichni
sympaticti, ale kazdy dava
a podfizuje svou jedinec-
nost spoleénému cili — hraji
skladbu, kterou mozZna ne
kazdy miluje, maji obleceni,
jehoz barvu a stfih mozna
ne kazdy preferuje, hraji na
mistech, kde mozZzna kazdy
nechce zrovna byt. Maji

ovSem spolec¢ny cil, aby za-
znélo dilo, které se dotkne
lidského srdce. Sélista,
ktery nehraje v orchestru,
si muze délat véci tak, jak
chce.

Spolecné je narocné, proto-
Ze to znamena dat prostor
k diskusi, a to chce cas,
spole¢né je naroc¢né, proto-
Ze to znamena ustoupit ze
svého. Spole¢né je narocné,
protoze to znamena pfre-
krocit vlastni cile. Spole¢né
je nepfijemné, protoze to
znamenda mit odvahu

a mluvit oteviené o tom co
si myslime a jak véci vidime
a vazit si svého vlastniho
pohledu. Spolec¢né je na-
ro¢né, protoze to znamena
pfemyslet o tom, co fikaji

druzi, konfrontovat to se
svymi nazory a ucit se vidét
véci nové, jinak, pohledem
téch druhych. Spolecné je
krasné, protoze prinasi

v kone¢ném dusledku
vysledky, kterych jako
jednotlivci nebo uzaviené
skupinky nemiZeme nikdy
dosahnout. Spolec¢né je my-
stické, protoZe dava zakusit
silu, ktera presahuje kazdé-
ho z nas.

ThLic. Marek FrantiSek Drdbek,
DiS., 0.Praem
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Trapi Vas kyla?

Trapi vas problémy

s kylou? Nevite, jak je

mozné je fesit, tapete
kam se obratit? Potfebujete
poradit? Neodkladejte kon-
zultaci s 1ékatfem, navstivte
svého praktického lékafte,
ktery vas v pfipadé potfeby
pfeda do péce odborného
pracovisté. Nebo se také
miZete obratit pfimo na
Kylni poradnu nasi nemoc-
nice. Vice o kyle se dozvime
v rozhovoru s vedouci
lékatkou Kylniho centra
Chirurgického oddéleni
Nemocnice Milosrdnych
sester sv. Karla Boromej-
ského MUDr. Adrianou
Prochazkovou.

1. Jednim z nejCastéjsich
zakroku v chirurgii pry byva
pravé operace kyly. Je tomu
opravdu tak?

Ano, operace kyly je skute¢né
jednim z nej¢astéjsich vykont
na chirurgickych oddélenich.
V literatufre se uvadi, Ze je do-
konce tfeti nejcastéjsi operaci
v CR, hned po appendektomiich
a cholecystektomiich.

2. Jak vlastné kyla vznika a da
se Fici, zdali ji trpi vice muzi
nebo Zeny?

Kyla vznika vysunovanim
nékterého organu dutiny
bfisni oslabenou casti stény
brisni navenek. Nejcastéjsi
pri¢inou vzniku kyly je zvySe-
ny nitrobfisni tlak, jak tomu
byva u téhotenstvi, obezity,
zacpy, kasle, zvétseni prostaty
atd. Méné casto vznika kyla

v disledku tirazi, poruch me-
tabolismu kolagenu, ¢i v misté
jizev po predchozich operacich.
Z hlediska pohlavi tfiselna kyla
postihuje ¢astéji muze, pupecni
a stehenni kyla zase Zeny.

3. Ma na vznik kyly vliv vék
¢lovéka nebo zplisob Zivota ¢i
jiné okolnosti?

Jisté, vék ¢lovéka i zplsob Zi-
vota hraje svou roli pti vzniku
kyly. Nékteré kyly vznikaji

v détstvi vyvojovou poruchou
uzavéru tfiselného kanalu,
jedna se o tzv. vrozené kyly.

V dospélosti vznikaji zase

tzv. ziskané kyly, s nejvétsim

vyskytem po 50. roce Zivota.

S vy$sim vékem dochézi vlivem
ochabovani vazivovych struk-
tur ke vzniku kyly. Stejné tak

k tomu vede i zvySena télesna
namaha ¢i néjaky neobratny
pohyb pacienta.

4. Jak vypadaji pfiznaky zaci-
najici kyly, jak ji pozname?
Prvnimi pfiznaky tfiselné kyly
byvaji tlakové ¢i tahové pocity,
nékdy i pocity paleni a k tomu

www.nmskb.cz

Kylni poradna NMISKB
Kontakt: 257 197 319

Den: Stfeda — na objednani
Cas: 9:00 — 12:00

vyklenuti postiZené oblasti tfi-
sla. Zpocatku lze obsah kylniho
vaku volné reponovat zpét do
dutiny bfi$ni, jedna se o tzv. re-
ponibilni kylu. Pozdéji se kylni
branka znacné rozsiti a obsah
kylniho vaku se jiZ volné repo-
novat neda, vytvari se tzv. fixo-
vana kyla. Tato kyla se muze

za jistych okolnosti uskfinout,
vznika tzv. inkarcerovana kyla.
Subjektivné se to projevi silnou
bolesti a poruchou stfevni
pasaze se zastavou odchazeni
vétrl. Uskfinuta kyla je vzdy
Zivot ohroZujicim stavem.

Pani doktorka se umi hezky usmivat

5. Na koho se ma pacient s
témito obtiZemi obratit a jak
probiha vySetfeni?

Pacient se miiZze obratit na
kteréhokoliv chirurga, ordi-
nujiciho v kylni poradné ¢i na
chirurgické ambulanci. Samot-
né klinické vysSetfeni spociva
v pohmatovém vySetfeni kyly,
nasledovaném sonografickym
vySetfenim.
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6. Co se muZe stat, kdyZ bude-
me kylu ignorovat a nebudeme
ji16¢it?

Pokud kylu nebudeme 1écit,
vystavujeme ji nebezpeci
uskfinuti. Nelze predvidat, za
jak dlouho muZe tato situace
nastat, proto je na kazdém
pacientovi, aby zvazil své roz-
hodnuti k planované operaci
kyly dfive, nez je pozde.

7. Da se kyla l1écit jinak nez
operativné?

Jiny zplisob feseni kyly nez
operativni neexistuje. Kylu

1ze spolehlivé vytesit pouze
operaci, konservativni metoda
pomoci kylniho pasu je pouze
podpurné. Pouzivame ji pre-
ventivné proti zvétSovani a in-
karceraci kyly pouze pacienttl,
ktefi jsou vzhledem k svému
véku a pfidruzenym nemocem
k operaci zcela nelinosni.

8. Existuje vlastné néjaka
ucinna prevence proti kyle?
U¢inna prevence spociva

v opatfenich, které snizuji zvy-
Seny nitrobfisni tlak. Pacienti
by se tak méli vyhybat zvedani
tézkych bfemen, zvySené fyzic-
ké aktivité, prudkym pohybtim,
méli by 1éky tlumit svij kasel,
uzivat léky proti zacpé, 1éCit
svoji zvétSenou prostatu atd.

9. Jaké se dnes nabizeji moz-
nostilécby a které z nich jsou
nejpouzivanéjsi?

Dnes existuji v zasadé dva
operacni zpisoby feseni kyly,
kazdy z nich ma své vyhody
anevyhody. V prvni fadé jsou
to operace klasické (oteviené),
které mozno provést bud's po-
uzitim sitky (tzv. beznapétova
technika) nebo bez pouZziti
sitky (pod urc¢itym napétim).
Novéj$im zplisobem je lapa-

Casopis — Stipky NMSKB

roskopicka technika, ktera se
vzdy provadi s pouzitim sitky.
Zalezi hlavné na pracovisti

a operatérovi, které z téchto
technik vice uplatni v praxi. Na
naSem pracovisti je nejpo-
uzivanéjsi klasicka operace
kyly beznapétovou technikou
pomoci sitky.

10. Jako jednu z metod jste
zminila laparoskopii. Véem

je u operaci kyly tato metoda
vyhodna?

Vyhodou laparoskopické opera-
ce kyly je rychlejsi pooperacni
mobilita pacienta a rychlejsi
rekonvalescence, s ¢imz je spo-
jenaizkracena doba pracovni
neschopnosti.

11. V dnesni dobé se stale
Castéji provadéji operativni
zakroky v lokalni anestezii nez
v celkové narkdze. Jak je tomu
u operaci kyly?

Na nasem pracovisti operace
kyl v lokalni anestézii nepro-
vadime. Pokud jste ale méli na
mysli svodnou anestézii do zad
(tzv. subarachnoidalni blok), je
mozno v této anestézii provadét
operace tfiselnych kyl, a to
zejména u pacientl ve vy$S$im
véku, s mnohymi pfidruzenymi
nemocemi a s vysokym rizi-
kem k celkové anestézii. Blok,

u kterého dochazi k docasnému
vypadku citlivosti a pohybli-
vosti dolnich koncetin, je pro
tyto pacienty velice vhodny

a Setrny.

12. Zminila jste se o pouzivani
siték pfi 1é¢bé kyly. V éem spo-
¢iva jejich vyznam?

Vyznam siték spociva v posileni
slabych struktur tfisla a v tom,
Ze diky ni moZno provést
beznapétovou plastiku t¥isla.
Implantované sitky se také

www.nmskb.cz

vyznamneé prispivaji ke snizeni
vyskytu recidivy kyly.

13. Jak dlouho samotna operace
trva?

Délka trvani operace se odviji
od velikosti, lokalizace kyly

a také od toho, zda-li se jedna

o primarni ¢i recidivujici kylu.
U pupecni kyly se délka operace
pohybuje kolem pulhodiny,

u tfiselné kolem hodiny, u vel-
kych a recidivujicich kyl i dvé
az tfi hodiny.

14. A kdy miiZe jit pacient po
zakroku domu?

Délka hospitalizace po vykonu
se pohybuje v zavislosti na
velikosti a lokalizaci kyly. Po
operaci pupec¢ni kyly pacienti
obvykle odchéazeji domu prvni
pooperacni den, po operaci
tfiselné kyly druhy az tteti
pooperacni den a po operaci
objemnych bfiSnich kyl zhruba
Ctvrty aZ paty pooperacni den.
Uvadim nyni jenom orientac¢ni
prumérné doby hospitalizaci,
ke kazdému pacientovi pristu-
pujeme zcela individualné.

15. Maji pacienti po operaci né-
jaka trvala omezeni, nebo lze
po doléceni pokracovat napt.
ve fyzicky naro¢né praci?
Pooperac¢ni omezeni jsou pouze
docasna. Fyzické Setfeni, ome-
zeni noSeni téZkych bfemen

o hmotnosti vice nez 5 kg

a omezeni sportovni aktivity
trvaji po operaci kyl cca 4-8
tydnd, v zavislosti na typu a ve-
likosti kyly, opét pfipominam
zcela individualni pfistup ke
kazdému pacientovi.

Dékujeme za rozhovor.

jkal
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Pocatky pusobeni Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejskéeho

v Cechach

olatky pusobeni Mi-

losrdnych sester sv.

Karla Boromejského v
Cechéch
Pfichod boromejek
z francouzského Nancy do
Prahy je spjat s osobnosti
profesora prazské uni-
verzity Aloise Petra Klara.
Tento muz byl nékolik let
feditelem Gstavu pro slepé
déti. Na konci svého Zivota
se rozhodl zaloZit Gstav
pro dospélé slepce. Svym
chranéncum chtél zajistit
laskavé zachazeni, a proto
se rozhodl, Ze spravu usta-
vu svéfi boromejkam. Tuto
podminku vlozil i do stanov
Ustavu. Profesor Klar se
dozil skutecné té chvi-

Profesor Kldr

le, kdy dstav slepct zacal
existovat, ale nedockal se
pfichodu sester, nebot 25.

bfezna 1833 nahle zemfel.
Jeho syn Pavel Alois Klar se
ujal prfani svého otce a pod-
nikl dal$i kroky. Po dlou-
hych poradach a zralych
uvahach bylo rozhodnuto,
Ze Kongregace z Nancy
pomuze zaloZit samostatny
matefsky diim v Cechéach.
Podminkou Kongregace
bylo, aby z Cech posla-

li divky, které by v Nancy
vstoupily do noviciatu a
absolvovaly zde zakladni
feholni formaci.

Rodina Klarova méla v Ces-
kych Budéjovicich dobrého
rodinného ptitele knéze
Hefmana Dichtla. Tento
knéz nadchl nékolik divek
pro toto dobrocinné dilo.

V ¢ervnu roku 1834 odvezl
prvni dvé divky z Ceskych
Budéjovic do Nancy, aby je
osobné predstavil v mater-
ském domé. Prvni cekatelky
se jmenovaly Terezie Wal-
trova a FrantiSka Pickrova.
Za rok je nasledovaly dvé
dalsi divky z okoli Ceskych
Budéjovic — Terezie Pre-
infalkova a Jana Némcova.
Tyto divky v matefském
domé v Nancy ptijaly fehol-
ni Saty, dostaly nova fehol-
ni jména a absolvovaly zde
noviciatni formaci. Dne 8.
zati roku 1837 vSechny Ctyfi
divky slozily feholni sliby
a v nasledujicich dnech se v
doprovodu dvou francouz-

skych sester Marie Terezie
Helvigové a Marie Ursuly
Boirsonové vydaly na cestu
do Prahy.

Na svatek sv. Vaclava 28.
zari 1837 prijely boromej-
ky do Prahy a ubytovaly

se v Gstavu pro slepce na
Klarové (dnes sidlo Ceské
geologické sluzby, Klarov
131/3, Mala Strana), kde
bylo pro né vyclenéno né-
kolik mistnosti. Byly velmi
srdec¢né ptijaty jak rodinou
Klar(, kterd je sem pozvala,
tak témi, o které se mély
starat. Jaké zdéseni je vSak
Cekalo jiz tohoto prvni-

ho veCera. Na uvitanou se
sice G¢astnily spolec¢né
hostiny, ale vecer jiz ne-
nas$ly ani sousto jidla pro
sebe ani pro své svéfené.
Pani Rozina Klarova, vdova
po Aloisi Petru Klarovi,
dokonale vse ,uklidila“.

V tomto duchu se odvijely
zacatky Zivota borome-
jek v Praze. Pfevzaly sice
ustav a péci o slepé muze,
skute¢nou pani domu tu
vSak byl nékdo jiny. Matka
Terezie, byvala pfedstavena
nemocnice v Treviru, velmi
rychle nahlédla skute¢nou
realitu véci a zacCala hledat
nové moznosti pro zivot a
pusobeni boromejek. Navic
se hlasily nové zajemkyné
o vstup do Kongregace, a
tak myslenka samostatné-
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ho nezavislého domu jako
centra Kongregace a mista
formace novych uchazecek,
byla velmi aktualni. Celko-
vou situaci komplikovaly
obtiZe kolem ziskani stat-
niho i cirkevniho potvrzeni
pro plisobeni Kongregace
na uzemi Cech, o ktera ses-
try zadaly a ktera jim méla
umoznit svobodné pusobeni
v na$i zemi a mozZnost pri-
jimat nové Zadatelky

o vstup do Kongregace.
Statni potvrzeni sestry ob-
drzely dva roky po pfichodu
do Prahy dne 6. listopadu
1839. Cirkevni potvrzeni
pak nasledovalo necely rok

Casopis — StFipky NMSKB

Kldruv tstav

poté dne 9. fijna 1840. V té
dobé jiz sestry byly znamé
mezi cirkevni hierarchii

a nékterymi $lechtickymi
rody. Diky jejich dobroc¢in-
nosti a Stédrosti postupné
nashromazdily finan¢ni
kapital ke koupi 2 letnich
domki se zahradou ve Vlas-
ské ulici na Malé Strané.
Nejdfive vykonaly nutné

KALEIDOSKOP

Takovéhle krasné Cervené
krasavice darovala nemocnici
Nadace Zdefiky Zadnikové Vo-
lencové pro Oddéleni paliativni
péce. Pohovky jsou v klubovné
ana sesterné a vérime, Ze se na
nich pacientiim, pfibuznym

i sestfiCkam bude dobfe sedét.
Dékujeme!

Prvni fijnovy den se v nemoc-
nici odehraval ve znameni
Mezinarodniho dne senior.
Rada nasich klinickych oddéleni
se totiZz pravé na 1é¢bu seniorti
zamétuje. Nasimi nejcastéjsimi
pacienty jsou pfedevsim na Od-
déleni osetfovatelské péce, na
Internim oddéleni, ale vyuzivaji
i sluzeb Rehabilitacniho oddé-
leni. K svétku seniortl jsme pro
vSechny pfipravili malé darkové
prekvapeni.

www.nmskb.cz

upravy obou domd. Dne 28.
ledna 1843 sem ptesunuly
matetinec (sidlo generalni
predstavené, tedy i centrum
Kongregace) s noviciatem

a vybavily jednu mistnost
pro oSetfovani nemocnych.
Jedna z téchto budov byla
nasledné vélenéna do kom-
plexu staveb nové budované
nemocnice.

Cldnek vychdzi z Diplomové
prdce SM. Norberty Sukupové
Vzdeldni a sluzba vseo-
becnych sester Kongregace
Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského plisobicich

v Ceské republice.

Firma Alza vénovala nasi ne-
mocnici 100 ks skladacich slu-
chatek pro dloughodobé hospi-
talizované pacienty, ktefi diky
jim mohou poslouchat radio, TV
a také naslouchat bohosluzbam
v prilehlém kostele sv. Karla
Boromejského, aniz by museli
opustit 1GZko. Dékujeme!
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Nove pristroje pro pacienty

novych p¥istroju a zdra-

votnického vybaveni

se od zafi mohou tésit
pacienti i 1ékafi a sestricky nasi
nemocnice. V§echny pfistroje a
vybaveni mohly byt zakoupeny
diky dotaci Magistratu hl. m.
Prahy ve vy$i 1 050 000,- KC.
Rediteli nemocnice Ing. Jifimu
Veselkovi a l1ékafskému na-
méstkovi MUDr. Janu Svejdovi
je slavnostné za Magistrat hl.
m. Prahy pfedal osobné radni
pro zdravotnictvi a bydleni Ing.
Radek Lacko.

Pfistroje a vybaveni, pofizené
z dotace MHMP:

Zdravotnicky nabytek:

Skfiné na infuze, lehatko
vySetfovaci, rehabilitaéni stl,
zastény do ambulanci, toaletni
a sprchova kfesla, sesterské
Zidle, riizné typy stolkd pod
pristroje, laboratorni lednice,
drzaky berli.

Pfistrojova technika:

Infuzni pumpy, monitor

pro sledovani Zivotnich funkci,
pulzni oxymetr, elektrické
odsavacky, digitalni tonometry,
antidekubitni matrace, voziky
na léky, infrazarice

s Casovacem, zaznamniky EKG.

,,Celkova vyse dotace ¢inila

950 000,- K¢ v jedné etapé
a100 000,- K¢ ve druhé. Umoz-
nila ndm nakoupit 76 rtiznych
pfistroju a dalsiho vybaveni

pro lGzkova i ambulantni oddé-
leni. Dotace je mimo jiné i vy-
razem podpory nasi nemocnice
a jeji pozice v prazském zdra-
votnictvi ze strany Magistratu,
ktery dlouhodobé podporuje
rozvoj prazského zdravotnic-
tvi, do néhoZ nase nemocnice
nezpochybnitelné patfi. Néktera
pracovisté jsou v této nemocnici

ojedinéla ¢i vyjimecna v ramci
celé Ceské republiky,“ uvadi
feditel NMSKB Ing. Jifi Veselka,
MBA.

Radni Lacko uzavira: ,Véfim, Ze
nové pristroje a vybaveni porizené
z dotace Prahy zlepsi vyhlidky
pacientti na rychlejsi

a plné uzdraveni a v neposledni
fadé usnadni prdci lékafii, sester

i dalsiho persondlu. Jsem potésen,
Ze mésto miize pomdhat, alespori
timto zptisobem.“

,»Novy monitor bude soucdsti celkového vybaveni naseho oddéle-

ni, které se stard o pacienty po operacich nebo pacienty v zdvazném
zdravotnim stavu, kteri vyZaduji nepvetrzité sledovdni a lécbu,“ fikd
primdF ARO NMSKB MUDr. Gustav Berlinger (zleva: feditel NMSKB,
primdr¥ Berlinger, radni Lacko).

Zahrada pro radost i uzdraveni

iz letos na podzim budou

moci navstévnici zahrady

nasi nemocnice pozorovat
profez stromu a kefu a v nékte-

rych pfipadech i jejich kaceni
a odstrafiovani. NELEKEJTE
SE! Tyto tpravy jsou soucasti
realizace projektu Kongre-

gace Milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského, ktery je
vysledkem nékolikaleté p¥i-
pravy a konzultaci s odbornymi



institucemi i statni spravou. V
ramci tohoto projektu vznikla
koncepce pro rozvoj nemocnicni
a klasterni zahrady Boromejek
v Praze pod Petfinem, ktera

je v souladu s pamatkovou i
ekologickou ochranou arealu

a respektuje svétové dédictvi
UNESCO i naroky na lokalitu v
systému Natura 2000.

Soucasti zrenovované zahrady
by mél byt sad, venkovni pro-
story pro rehabilitaci a relaxaci
pacientd, sad na terasach, 1é-
Cebna zahrada a kavarna ote-
vfena vefejnosti jako pfijemné
misto odpocinku a setkavani
zdravych i nemocnych.

Projekt je realizovan ve spolu-
praci s Technickou univerzitou v
Drazdanech, konkrétné Institu-
tem pro krajinnou architekturu,
ktera je némeckym nositelem
projektu, dale renomovanym
Ceskym Ateliérem KrejCifikovi,
ktery se vénuje zahradnimu
umeéni. Finan¢né projekt podpo-
ruje Némecka spolkova nadace
pro zivotni prostfedi (Deutsche
Bundesstiftung Umwelt/www.
dbu.de). Na konci srpna nasi ne-
mocnici navstivil pan Dr. Ulrich
Witte, vedouci iiseku komu-
nikace DBU, v jehoz gesci jsou
mezinarodni projekty a pani
architektka Dipl.-Ing. Marlen
HoRelbarth z Institutu pro kra-

Casopis — StFipky NMSKB

jinnou architekturu Technické
univerzity v Drazdanech., kteri
nam ochotné odpovédéli na par
otazek:

Proc¢ si Vase nadace vybrala
pravé projekt sester boromejek
v Praze?

Dr. Witte

Dotacni prioritou nasi nadace
je zachrana pamatek, které jsou
poskozeny... Pfirozené pod-
porujeme projekty tohoto typu
hlavné doma v Némecku, ale
fadu projektu jsme realizovali
ive stfedni a vychodni Evropé.
Vzdy dbame na to, aby to byly
narodné zajimavé a cenné
pamatky a také mély vztah k
Némecku coz v tomto pfipadé
je splnéno, protoze Milosrdné
sestry sv. Karla Boromejského
pusobi v Némecku i u Vas a maji
k sobé velmi blizko. Také z pa-
matkového pohledu se lokalita
nemocnice a zahrad nachazi v
pamatkové zoné UNESCO, tzn.
je chranéna na nejvyssi rovni
z pohledu UNESCO. Zaroven

v sobé projekt obsahuje také
prvky ochrany Zivotni prostredi
v ramci systému Natura 2000.
Kombinaci v8ech téchto aspektt
je pro nas proto zajimavy a
vhodny pro podporu.

Neni to nas prvni projekt v
Ceské republice, jsme tu ¢inni
od roku 1996 a celkem jsme

www.nmskb.cz

podpofili ur¢ité na 100 projektd,
ale v oblasti péce o historické
pamatky je to prvni projekt.

Je tento konkrétni projekt pro
Vas né¢im vyjimecny nebo
atypicky?

Ing. HoBelbarth

Atypické z mého pohledu za
Technickou univerzitu Draz-
dany je snad to, Ze se hledame
soulad mezi nékolika pfistupy
k této pamatce. Pfistupem
pamatkové ochrana, ale také
pfistupem ekologickym, to
znamena, ze hledame soulad
mezi historickym charakterem
zahrady, pamatkovou péci a
ochranou pfirody, ktera tu je.

Dr. Witte

To je typické pro DBU a pfesné
to napliiuje naSe podminky.
Nas$im tikolem je pfedchazet
potencidlnim problémum, které
vznikaji pfi zachrané narod-
nich kulturnich pamatek ¢asto
vznikaji pravé proto, Ze je v nich
kombinovano vice pfistupt —
tfeba pamatkova péce s ochra-
nou pfirody. K takovym patfi
naprf. zamecké parky nebo staré
historické hibitovy, kde je vZdy
nutné spojit ochranu biotopu a
¢innost pamatkové péce. Vtom
je nase role: moderujeme tuto
¢innost a vytvarime podminky
pro soulad riznych pohledd
tak, aby nevznikaly konflikty

a aby slouzily uZivatelim, v
tomto pripadé pacientum. Ti se
v obnovené zahradé maji citit
dobfe a zarovei maji zlistat za-
chovany
vSechny
historické
hodno-
ty, které
zahrada
ma.

gefiardert durch

DBU()

Deutsche
Bundesstiftung Umwelt
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Terapie svalu panevniho dna

ase Rehabilita¢ni

oddéleni noveé nabizi

vySetfeni a terapii
svalt panevniho dna. Svaly
panevniho dna maji pro
lidské télo velmi zasadni
vliv. Patfi mezi stabilizac-
ni systém patefe, poskytuji
statickou oporu bfisnim a
panevnim organim. Dys-
funkce svali panevniho dna
muze zpusobit fadu zdravot-
nich obtizi jako napf. bolesti
v oblasti bederni patefe,
pokles pohlavnich organti
(mocovy méchyft, déloha),
inkontinenci moci a stolice,
potize s otéhotnénim aj.
Terapie svalu panevniho
dna je samozfejmé vhodna i
preventivné pro predchazeni
uvedenym moznym zdravot-
nim obtizim.

Kdy je vySetfeni a terapie

panevniho dna vhodna

-pfed planovanym otéhot
nénim

-po porodu

-pti bolestivé menstruaci

-pfi bolestech bederni pate
fe, panve, kostrce

-pfi inkontinenci

-pti poklesu panevnich or
ganl

-pfi $patné funkci bfisnich
svalu

-po gynekologickych opera
cich

VySetfeni i terapii provadi
zkuSeny fyzioterapeut, ktery
ma k dispozici fadu moder-
nich pomicek pro posileni a
stimulaci panevnich svala.

NOVINKA PRO PACIENTY

Pomiicky si na naem pra-
covisti mlzete také zapujcit
domu.

Pomucky vyuzivané ke
cvi¢eni panevniho dna na
nasem pra-
covisti

Pericalm

je elektros-
timulacni
ptistroj,
ktery ve
spojeni se
sondami pfirozené stimu-
luje svaly panevniho dna.
Pfistroj ma 6 programu pro
specifické problémy jako je
stresova inkontinence, ur-
gentni nebo smisena inkon-
tinence, bolesti v panevni
oblasti, snizena citlivost
apod.

Peritone

je elektro-
myografic-
ky pristroj
(EMG), ktery
zaznamenava
a zobrazu-

je svalovou aktivitu pomoci
elektrickych biosignald. Tato
zpétna vazba (biofeedback)
pomaha nejen spravné cvicit,
ale také sledovat postupné
zvy$ovani pevnosti svald.

Educator

je jednodu-
cha cvicebni
pomiicka pro
posileni sva-
14 panevniho
dna. Pomaha

Educator

=4
Y

porozumét vlastnimu télu

a posilit svaly v intimnich
oblastech, které jsou dilezi-
té pro zdravi i pocit jistoty.
Educator zakoupite v nasi
Boromejské

lékarné.

Periform +

je intravagi-

nalni sonda =
pro komfort- 1
ni a efektivni

cvicCeni.

Pouziva se v kombinaci s
elektrostimula¢nimi pfistro-
ji Pericalm™ nebo Peritone.
Sonda pfipojena k elektros-
timulaénimu ptistroji Peri-
calm™ prendsi jemné a bez-
pec¢né impulsy pro tonizaci

a posileni svald. Soucasti
sondy je indikator, ktery
ukazuje spravnost cviceni a
jeho intenzitu. S biofeedback
ptistrojem Peritone lze
sledovat na displeji pribéh
cviCeni a postup rehabilita-
ce. Periform + zakoupite v
nas$i Boromejské lékarné.

Cenik

Pomiicka PERITONE

-cena za pronajem 1 den
60K¢.Vratna zaloha 2000K¢

Pomucka PERICALM
-cena za pronajem 1 den
4OK¢

Dékujeme Nadaci Agrofert
za finan¢ni podporu.

@) NADACE
< AGROFERT
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V posteli kolem svéta - tentokrat v Siidanu

amci projektu ,,V poste-

li kolem svéta“ probéhla

druha beseda, tentokrat
s MUDr. Toma$em Sebkem.
Pacienttim i zdravotnickému
personalu pan doktor vypravél
0 svém poslednim pusobisti v
rdmci pomoci Lékafi bez hranic
— Jiznim Stdanu. Na zavér po-

vatek vSech svatych, Du-

Sicky a Halloween, jak to

vlastné souvisi? Odpovéd
na tuto otazku je velmi snad-
na, jedna se o udalosti, které
na sebe navazuji v kalendafi. 1.
listopadu se slavi Slavnost vSech
svatych, kdy si fimskokatolicka
cirkev pfipomina vSechny svaté
a svétice, tedy ty, ktefi po smrti
dosahli vytouZeného mista
vSech kfestanli — nebe — tedy
mista, kde proZzivaji plnost Zi-
vota a radosti s Bohem a ostat-
nimi, ktefi také vstoupili do
zivota, ktery uz neni ohroZovan
smrti a utrpenim.
Dusicky jsou lidovym nazvem
svatku VSech vérnych zemfe-
lych, tedy téch, ktefi zemfeli
ajsou na cesté do nebe, ale
potrebuji jesté nasi modlitbu.
Halloween je slovo, které po-
chazi z Irska, a oznacCovalo vecer

vidani si zajemci mohli koupit
jednu ze tfi jeho knih (Africka
zima, Mise Afghanistan a Mise
Haiti).

Jesté jednou panu doktorovi
moc dékujeme za to, Ze nase
pacienty navstivil. Ma nas velky
respekt za v§echno, co déla

pred svatkem VSech svatych (v
Anglii nazyvany All Hallows).
Halloween tedy znamena holy
evening, svaty vecCer. Pro Kelty
byl 1. listopad zacatek nové-

ho roku a jejich ,,Silvestr* byl
spojen s mnoha ritualy, které
se v Irsku uchovaly v podobé
lidovych tradic, tak jako u nas
pomlazka, paleni carodéjnic,
vanoc¢ni stromecek, adventni
vénce a dalsi a rozsifily se do
celého svéta.

Dnes se Halloween slavi spiSe
zpusobem, ktery nas vraci k
predkiestanskym, pohanskym
zvyklim — pro déti strasidla,
trpaslici a ¢arodéjnice a pro do-
spélé zombie — Cesky to zname-
na ,,nemrtvi“, vyvolavani ducht
a jiné okultni praktiky, které
jsou uz z kfestanského hlediska
neprijatelné.

To co nas spojuje na dusicky,

0 v

Svatek vsech svatych - Dusicky -
Halloween. Maji néco spolecnéeho?

vérici i nevéfici, je, Ze navstévu-
jeme hibitovy a vzpominame na
nase zemfelé.

Zivot po Zivoté, to je téma vSech
nabozenstvi a tak nas tyto svat-
ky mohou znovu zavést k my-
$lenkam, které jdou za hranice
lidského, tedy i naSeho Zivota.
Bude nakonec néjaka sprave-
dInost, nebo ne? Skond¢i nas
zivot, vztahy, laska nas$i smrti?
Co pfinasi myslenky o ,,nemrt-
vych, vyvolavani duchti a jiné
praktiky do naseho Zivota a jak
ho odrazi? Jsme uz ted ,,nezi-
vi“? Véfime, Ze mame kontakt s
nasimi zemfelymi? Jak se maji?
Jsou u Boha? OhroZuji nas?
Pomahaji nam? Jsme vdécni za
nase predky, ktefi neodmitli nas
Zivot?

ThLic. Marek Frantisek Drdbek,
DiS., O0.Praem

Sledujte nas na Facebooku https://www.facebook.com/NMSKB/
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Sladka chvilka na rehabilitaci

ame tu historicky
prvniho vitéze sou-
téZe o nejvyssi pocet
pochval od pacienti! Gratulu-
jeme!
Oddéleni rehabilitace dostalo
v ¢ervnu za nejvice pochval
nasbiranych od ledna do cervna
2018 sladky darek v podobé
krasnych a vybornych dortt
z vyhlasené cukrarny Ovocny
Svétozor. Dobrotu jim predali
zastupci vedeni nemocnice.

Prvni polo-
leti mame za
sebou a pristi
hodnoceni
bude na konci
prosince.
Zapoijte se
aktivnéiVya
pokud jste u
nas byli spo-
kojeni, piSte tu kvality pani Irené TrpiSovské
nam nejlépe mailem budna pfi-  (trpisovska@nmskb.cz). P¥isti
slu$nd oddéleni nebo do refera-  yyherce zase radi ocenime.

Z Boromejske lekarny pro Vas

d srpna 2018 si v nasi

1ékarné miizete kromé

vyzvednuti svych 1€kl
také zakoupit néco dobrého ,,na
zub“. Nové tu totiZ nabizime
vyhlasené susenky, cokolady a
dalsi sladkosti sester trapistek z
Kklastera Nasi Pani nad Vitavou v
Policanech.

Naptiklad susenky vyrabéji
sestry trapistky podle tradi¢nich

italskych receptur, z italskych
klaster pak dovazeji marmela-
dy, bonbdny, ¢okoladu, kosme-
tické pripravky a bylinné caje.

Z vlastniho chovu v¢el samy
vyrabéji také med.
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V Boromejské 1ékarné si mu-
zete zakoupit zatim vynikajici
susenky, cokolady Ci kakaové
pomazanky, dalsi rozsifeni sor-
timentu planujeme.

Jedno fajn odpoledne

v nas$i nemocnici utu-

Zujeme tym. A nejlépe

to jde pfi sportu. V
pulce Cervna se volejbalovi
nadsenci z fad zaméstnan-
ci nemocnice i hostt tra-
di¢né utkali v pratelském
zapasu NMSKB CUP 2018.
Volejbalovy turnaj se konal
v zahradé nemocnice, po-
Casi bylo idealni a obCerst-

veni pro unavené sportovce museli oblerstvit.
a jejich pfiznivce obstarali
kolegové z tech-
nického Gseku.
Mezi fanousky
nechybéla ani
batolata, zapasy
panicka sledovali
ijejich ¢tyfnozi
kamaradi. A fan-
dili tak, Ze se i oni

Na shledanou za rok!
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Nasi chirurgové
jsou odbornici na Ié¢bu
hemoroidl a dalsich

onemocnéni strev a konecniku.

Zavolejte a objednejte se
do nasi Koloproktologické Q
ambulance.

Telefon:

+420 257 197 322 (319) / L
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, asi nemocnice!
PFijd'te bez objednani nebo zavolejte VySetfime Vas za 1-2 tydny od objednani.
do nasi cévni ambulance kazde Provadime CT bficha, plic, mozku,
pondéli nebo stfedu 12—14 hodin. patefe a skeletu.

www.nmskb.cz Q 257197 319 www.nmskb.cz Q 257197 319

Sledujte nas na Facebooku https://www.facebook.com/NMSKB/
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Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského v Praze

je jedinou cirkevni nemocnici s akutni péci v CR. Jsme nestatni zdravotnické zafizeni Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského, ktera nemocnici zaloZila jiz v roce 1842.

Poskytujeme diagnostickou a lécebnou péci v internich a chirurgickych oborech. Pacientiim jsou k dispozici vSeobecné i
specializované ambulance a ldZkova oddéleni. U nas najdete pfivétivou atmosféru, individualni pfistup i jedinecnou
integritu zdravotni a duchovni péce pro pacienty a jejich blizké.

ANESTEZIOLOGIE A RESUSCITACE | CENTRUM CHIRURGIE STREVNICH ONEMOCNENI
DETSKE A DOROSTOVE DETOXIKACNI CENTRUM | DOMACI ZDRAVOTNT PECE | GASTROENTEROLOGIE, ENDOSKOPIE
GERIATRIE | CHIRURGIE | INTERNT LEKARSTVI | KLINICKA BIOCHEMIE | RADIODIAGNOSTIKA
REHABILITACE A FYZIOTERAPIE | OSETROVATELSKA PECE | PALIATIVNT PECE | BOROMEJSKA LEKARNA
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Jak se k nam dostanete

Tramvaj €. 12, 15, 20, 22 - zastavka Malostranské namésti (je umisténa na rohu namésti a Mostecké ulice), dale pak
minibusem €. 192 do zastavky Nemocnice pod Petfinem. Parkovani v arealu nemocnice - v provozu denné 6.00 aZ 22.00 h.

Q Recepce (24 hodin denné) 257197 319 | Ustiedna 257 197 111
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