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Editorial i

azeni a mili Ctel’lal’l

drZzite v rukou prvni ¢is-

lo ¢asopisu Nemocnice
Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského, kterému jsme
dali nazev Sttipky. Ano, stfipky
z nasi nemocnice pro vSechny,
kdo jsou jeji pacienti, zameést-
nanci pratelé ¢i partneti a maji
zajem byt s nami v kontaktu.
VSem Vam chceme alespori tro-
chu pribliZit kazdodenni Zivot
nasi nemocnice a jeji sluzby,
seznamit Vas s lidmi, ktefi
v nemocnici pracuji i s pfibéhy
nasich pacient{i, upozornit Vas
na zajimavé programy nebo
projekty, které v nemocnici
probihaji a maji prinaset nasim
pacientim moderni, bezpe¢nou
a profesionalni péci.
A spolu s ni i néco, co je pro
nasi nemocnici jedine¢né, totiz
propojeni péce o fyzické zdravi
se spiritualni podporou.
Nase nemocnice ma skutecné
unikatni charakter v tom smy-
slu, Ze klade velky dliraz na
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laskavost, vstficnost a empatii
v jednani s pacientem a poro-
zumeéni jeho duchovnim potte-
bam. Kromé boromejek u nas
pracuji i sestry jinych feholnich
spolecenstvi (napf. Milosrdné
sestry sv. KiiZe nebo Sedé sestry
sv. Frantiska) a samoziejmé
civilni zaméstnanci, kterych

je nejvic. A vSichni spole¢né
vytvareji tu nezaménitelnou
atmosféru této nemocnice. Ne-
mohli bychom to charakterizo-
vat 1épe, nez tika jedna z nasich
sester: ,,Kazdé podani ruky,

¢i jiny oSetfovatelsky vykon,

to vSechno jsou doteky, které
lidé velmi vnimaji. A pak také
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i pochopeni a trochu citlivého
humoru, ktery miiZe nadlehcit
situaci. To jsou moje pracovni
nastroje‘.

Prejeme Vam pékné a zajimavé
pocteni, ¢asopisu spokojené
Ctenare a téSime se na vzajemné
setkavani na téchto strankach.

VSe dobré Vam i Vasim blizkym!

Ing. Jifi Veselka, MBA
Reditel nemocnice

S. M. Bohuslava Kubacdkovd
Generdlni predstavend
Kongregace Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského
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Velko rysfl dar pro pacienty

Gastroenterologického centra

centrum Nemocnice gestivni endoskopie po-  pie tenkého stfeva, balonova

astroenterologické G astroenterologie a di- jako je kapslova endosko-
skytuje péci zejménana enteroskopie a endoskopicka

Milosrdnych sester

L ambulantni bazi. Spektrum vy-  ultrasonografie.
sv. Karla Boromejského oo, ) P ) vy, &
, ) Setfeni obsahuje endoskopicka
ma novou endoskopickou v o ,
o vysSetfeni horniho
soustavu pro vySetfovani traktu, tenkého i
a lécebné zakroky v zazivacim tlustého stfeva,
ustroji. Moderni vybaveni slinivky bfisni a
je pacienttim k dispozici Zluovych cest.
diky velkorysému daru Diky spolupraci s

dalsimi Spicko-
vymi pracovisti
(napft. FN Motol)
disponuje oddé-
2,5 milionu korun zakoupila. leni i metodami

Rytifskému fadu ktizovniki
s ¢ervenou hvézdou, ktera

nemocnici soustavu v cené

S nami se nemusite bat Objednejte se na CT

- krecovych zil do nasi nemocnice!

Prijd'te bez objednani nebo zavolejte Vy3etfime Vas za 1-2 tydny od objednani.
do nasi cévni ambulance kazde Provadime CT bficha, plic, mozku,
pondéli nebo stfedu 12—14 hodin. patefe a skeletu.
www.nmskb.cz Q 257197319 www.nmskb.cz Q 257197 319
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Kvétiny v nemocnici

V prvni pili leto$niho roku jsme v nasi nemocnici méli
primo zaplavu kvétin. Podivejte se.

Tulipanovy mésic

eziskova organizace a zakladnich Skolach. Tulipany
N Amélie pfiSlavbieznu  jako symbol jara, ale i nadéje v

vyzdobit prostory boji se zakefnym nadorovym
Oddéleni paliativni péce a Inter- onemocnénim. Nejste na to
niho oddéleni obrazky tulipanti, sami, to je vzkaz, ktery tulipany
které maluji déti v matef'skych prinaseji.

Mezinarodni den zen

P acientky a sestficky ne-  kého oSetfovatele kvétiny, které

mocnice dostaly k svatku  nam darovalo Zahradnictvi
od nasSeho charismatic- Chladek.

Mezinarodni den sester
a Mezinarodni den matek

kvétnu byly hned dva
svatky — 12. 5. slavily
zdravotni sestficky a 13.

5. matky. Oba svatky pripadly
na vikend, ale hned nasle-
dujici pondéli zaplavila nasi
nemocnici doslova feka kvétin.
Pacientkam kvétiny daval nas
dalsi charismaticky sanitar a
zdatné mu sekundovaly pracov-
nice Oddéleni PR a marketingu.
SesttiCky dostaly kazda kvétinu
od feditele nasi nemocnice. Za
kvétiny dékujeme opét zahrad-
nictvi Chladek a také Kauflandu.
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V posteli

fedstavte si to: jste seni-

orského véku, upoutani

na nemocnic¢ni luzko,
dny jednotvarné mijeji, obcas si
néco prectete, prijde navstéva,
popovidate si se ,,spolubydlici-
mi“, pfijde za Vami nemocnic-
ni kaplan. A samozrejmé Vas
v urcitych intervalech ¢ekaji
1é¢ebné ¢i vySetfovaci tkony.
Pro nékoho program aZaz, pro
jiného trochu ,,malo Zivota“.

Nechtéli byste se tfeba na chvili
podivat na néjaky tropicky
ostrov, navstivit velehory ¢i se
seznamit s africkymi zvifaty?
Jak by to tak $lo zafidit?

V nasi nemocnici jsme to
zatidili. Nase kolegyné Ing.
Dagmar Kuncova vymyslela pro
pacienty (z velké Casti seniory)
z oddéleni paliativni péce,
oSetfovatelskych lazek, interny
arehabilitace, ktefi travi v ne-
mocnici nékolik tydni, nékdy i
mésict svého Zivota, Program
V POSTELI KOLEM SVETA.
Letos s nim za¢iname a nasi
pacienti budou mit mozZnost
jednou za mésic ,,vycestovat*
za hranice nemocnice. Zajimavi
hosté z fady riznych profesi i
Zivotnich pfibéht budou nase
pacienty seznamovat s dale-
kymi i blizkymi misty, ktera
navstivili, promitat na velké
platno fotografie a videa, ktera
zaznamenali, budou vypravét
ptibéhy i tfeba ukazovat typické
suvenyry.

Setkani budou vZdy probihat v
prednaskové aule nemocnice,
velkou vyhodou je, Ze se do auly
mohou pfijit podivat i pacienti

Casopis — Stfipky NMSKB
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kolem sveta

upoutani na vozik ¢i lazko, pro-
toze aula se nachazi v ptizemi
nemocnice a je bezbariérova.
Dobrovolnici pro svoz pacientl
z jednotlivych oddéleni uz se
hlasi i z fad nejvyssiho manage-
mentu nemocnice.

Soucasti odpoledne budou i
drobna koncertni ¢i jina kultur-
ni vystoupeni a nezapomeneme
ani na malé obcCerstveni.

Nas$im prvnim hostem byl
12. Cervna pan Jan Dusek, ktery
— ac upoutan na invalidni vozik

— uskutec¢nil s pomoci svych
blizkych znamou poutni cestu
do Spanélského mésta Santiago
de Compostella, znamou také
pod nazvem Svatojakubska
cesta.

»,Jsem v nemocnici teprve
kratce, tento program je jednim
z prvnich, kterymi bychom
na$im pacientim chtéli pobyt

u nas zpfijemnit. Pfipravuji ho

s laskou a radosti a véfim, Ze ra-
dost je to, co také pfinese nasim
pacientum®, ¥ika ,,architekt-
ka“ programu V posteli kolem
svéta Ing. Dagmar Kuncova,
manazerka fundraisingu a mar-
ketingu.

Ing . Dagmar Kuncovd
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Hodnoty nasi
nemocnice

dybych Vas pozadal,

abyste si predstavili

dobré jidlo. Co by vas
napadlo? Pfedstavte si to dobré
jidlo na talifi, pfipravené tak,
aby lahodilo i vasim o¢im. Je
to néco slaného, sladkého? Je
to néco z ¢eské kuchyné nebo
je to pizza? Ja mam pred oCi-
ma krasné naskladané sushi
na kamenné desce. Mozna
to napadlo i vas, mozZna ne.
V kazdém pripadé se vlastné
pod slovnim spojenim dobré
jidlo miize schovavat cokoliv.
Stejné tak dobra dovolena muze
pro jednoho znamenat pobyt
v luxusnim hotelu, kde je vSe
organizovano a pripraveno, a
druhy ma nejradéji dovolenou,
pri které nevi presné, kde bude
za dvé hodiny, natoz kde bude
spat.
Co tedy fika to slovo ,,dobré“.

Hodnotime jim néco, co je pro
nas dulezité nebo ¢emu davame
pfednost. Pro jednoho to muze
byt jistota a pohodli, pro druhé-
ho nevazanost a dobrodruzstvi.
Volime si véci, které jsou pro
nas ,,dobré“ — | hodnotné*.
Preference a hodnoty nas orien-
tuji v kazdodennim Zivoté.
Podobneé jako clovék, téz
spolecenstvi, organizace ¢i
spolecnost si vybira, co je

pro ni diilezité, dobré. I nase
nemocnice ma svoje hodnoty,
podle nichz se orientujeme.
Stmeluji nas, jsou zavazné pro
vSechny, hlasime se k nim. Nase
zakladni hodnoty jsou: Spolec-
né — zodpovédné — s G¢innou
laskou. Tedy dobré je, pokud to,
co délame, délame spolec¢né,
zodpovédné a s tcinnou laskou.
Jsou to hodnoty, které jsou
vtisknuty do nemocnice sestra-
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mi boromejkami, které do nasi
zemé prisly v roce 1837. Jsme
soucasti ptibéhu, ktery zacal
davno pred nasim narozenim

a pokud udrzime tyto hodnoty,
bude pokracovat i po nas. V nasi
nemocnic tedy dobfe znamena
spoletné, zodpovédné a s Gcin-
nou laskou.

Jaké hodnoty Vy vnimate jako
spojujici pro nasi nemocnici?
Které jsou néjak posvatné osob-
né pro Vas, at jste zaméstnanec
¢i pacient nebo ¢tenaf?

ThLic. Marek Frantisek Drdbek
DiS., O.Praem.
Hlavni nemocnicni kaplan

Vznik sester boromejek
aneb jak to bylo s tim
sv. Karlem Boromejskym

mpulz pro zaloZeni spole-

Censtvi Zen, které by se vé-

novaly oSetfovani nemoc-
nych ve francouzském mésté
Nancy, dal mlady advokat Josef
Chauvenel. Zil v prvni poloviné
17. stoleti v lotrinském Kkraji ve

francouzském mésté Nancy. Byl
synem Slechtice Emmanuela
Chauvenela, pana z Xoudailles.
Tento mlady muz, povolanim
pravnik, zfidil vdomé svého
otce lékarnu pro potieby ne-
mocnych. V roce 1650 byl vlivem

nasledk tficetileté valky cely
kraj postizen bidou, chudobou a
nemocemi. V sousednim meésté
Toul se navic rozsitil mor.
Mlady pravnik se rozhodl s na-
sazenim svého Zivota 1éc¢it obéti
moru, sam pak onemocnél a na
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nasledky nemoci jako tficetilety
roku 1651 umira.

Jeho otec Emmanuel Chau-
venel uskutecnil prani svého
umirajiciho syna a zaloZil Dim
milosrdenstvi. Dne 18. ¢ervna
1652 byla sepsana zakladaci
listina Domu milosrdenstvi pod
ochranou JeziSe, Marie a Josefa.
K tomuto datu se tedy vztahuje
vznik tohoto spolecenstvi.

V tomto domé mélo bydlet pét
starSich divek nebo vdov, které
by se nazyvaly milosrdnymi
sestrami, a jedna z nich by byla
jejich piedstavenou. Zeny se
mély vénovat navstévovani
chudych nemocnych a jinych
opusténych a potfebnych lidi

v jejich domovech.

Prvni predstavenou domu se
stala Barbora Thouvenin, vdova
po advokatovi z Nancy. Toto
nové spolecenstvi bylo laického
charakteru bez presnych pravi-
del. Jeho ¢lenky byly svobodné
divky i vdovy a nosily béZny
vdovsky $at lotrinskych Zen té
doby.

A jak se k nim dostal sv. Karel
Boromejsky? V roce 1662 odka-
zal sestram Emmanuel Chau-
venel novou darovaci listinou i
svij druhy dam, ktery mél nad
vchodovymi dvefmi sochu sv.
Karla Boromejského a proto

se po tomto svétci jmenoval

i cely dGm. Lid zacal nazyvat
sestry, které vtomto dome Zily
avychazely z néj k nemocnym,
sestrami od sv. Karla. Tak vysel
vlastni nazev spolecenstvi

z lidu. Nasledujiciho roku se
dostalo spolecenstvi cirkevniho
schvaleni od André Saussaye,
biskupa z Toul.

Pro Emmanuela Chauvenela
bylo podstatné, aby se za-
chovalo poslani spolecenstvi,
které spocivalo v navstévovani

Casopis — Stfipky NMSKB

nemocnych v jejich domovech.
Laické spoleCenstvi Zen se po-
stupné promeénovalo v feholni
kongregaci. Roku 1679 predsta-
vena Barbora Godefroy pozadala
toulského biskupa Jakuba de
Fieux, aby sestram dovolil slozit
slib, jimzZ se navzdy zasvéti
sluZzbé nemocnym mésta Nancy.
Biskup povéftil Epiphania Louy-

sv. Karel Boromejsky

se, opata premonstratského
klastera v Etivalu, aby pfedsedal
tomuto obtadu, ktery se usku-
tecnil 22. Cervence 1679.
Tohoto dne sloZily 4 zeny slib
milosrdenstvi, kterym se za-
vazaly slouZit po vSechny dny
svého Zivota chudym a opus-
ténym nemocnym. V nasledu-
jicich letech jesté pripojily slib
Cistoty, chudoby a poslusnosti,
bézné skladany v jinych fadech
a kongregacich té doby.
Kongregace se poté rychle
rozrustala. V 18. stoleti ptisobily
sestry jiz v padesati Gistavech

v Nancy a okoli. Vzhledem

k tomu, Ze se sestry staraly
vyluéné o chudé a opusténé,
doufaly, Ze Velka francouzska
revoluce bude respektovat ty,
které se chudych ujimaji. Bohu-

www.nmskb.cz

Zel realita byla jina. Kongregace
byla rozpusténa a mnohé sestry
véznény. Od roku 1795 byly
boromejky opét shromazdény
do komunit a 22. Cervence 1804
obléklo 209 sester opét feholni
Sat.

Kongregace se rozsitila také

do jinych diecézi ve Francii, a
to do Toul, Verdun, Saint Die

a také do némeckého Treviru.

V disledku kulturniho boje se
pozdéji posledné jmenovana
komunita stala roku 1872 za-
kladem samostatné Kongregace
v Némecku.

V prubéhu 19. stoleti Kongre-
gace rozvijela dalsi aktivity.
Pecovala o nemocné a chudé
nejen v domacnostech, ale

i vnemocnicich, otevirala
domy pro seniory, chudobince,
azyly, peCovala o vézné a jiné
potfebné. Angazovala se na poli
vzdélani déti, mladych divek

a pecovala o sirotky. Na konci
19. stoleti vedl matefsky diim

z Nancy celkem 122 zatizeni

s tisicovkou feholnich sester.
Clanek vychazi z Diplomové
prace SM. Norberty Sukupové
Vzdélani a sluzba vSeobecnych
sester Kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského
plisobicich v Ceské republice.

S. M. Norberta Sukupovd
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Mam rada, kdyz pacient
odchazi spokojeny

estry mne oslovuji
sestro, pacienti
) ) pani doktorko
a moje mala netef teto“ fika
vedouci lékatrka stomatologické
ambulance Nemocnice Milosrd-
nych sester Svatého Karla Boro-
mejského, S.M. MUDr. Frantiska
Anna Svobodova.

S.M. pfed vasim titulem MUDr.
znamena Sestra Marie. PFislo

i rozhodnuti stat se sestrou
dfive nez vystudovat medicinu?

Moje rozhodnuti vstoupit do
radu Boromejek postupné
krystalizovalo, dospéla jsem

k nému pred poslednim roc-
nikem mediciny. Nejprve jsem
chtéla vystudovat medicinu -
vice Zen v nasi rodiné byly a jsou
zubarky, ty pribuzné, i ty, které
se do rodiny pfivdaly. SnaZzila
jsem se logicky vymyslet né-
ktery z medicinskych obord,

ale zubafina stejné nakonec
vyhrala. V poslednim ro¢niku
mediciny jsem odjela na tyden
do Charitniho domu v Hradisti,
kde jsem mimo jiné rozjimala
nad texty sv. Jana Pavla II. Tyto
texty se obraceji na vSechny
oblasti zivota a kon¢i vyzvou
mladym lidem, aby vzali vazné
vyzvu Pané “Pojd se mnou”, at
uz to znamena vdat se ¢i oZenit
a mit rodinu ¢i stat se feholnici,
feholnikem nebo knézem. A
mné to docvaklo — co chciv
zivoté délat, kam se chci obratit.
V roce 2001, kdyZ zacal semestr,
jsem prisla sem do nemocnice

za matkou predstavenou a po-
zadala ji o ptijeti do Kongregace.
V roce 2006 jsem zacala noviciat
a v zari 2012 slozila doZivotni
sliby.

Kde jste ziskavala prvni samo-
statné zkuSenosti jako stoma-
tolozka?

Po studiich jsem pracova-

la v ordinaci své maminky, a
potom jsem odesla pracovat na
Hradisté. Od roku 2008 jsem
zde, u milosrdnych sester pod
Petfinem.

Kolik mate aktualné
v ambulanci pacientt?

Nedavno jsem to pocitala a

v kartotéce mame 910 pacientd.
Cést mé klientely pfesla z am-
bulance od mé maminky, dost je
novych a néktefi jsou z fad za-
méstnanct. Nékdy oSetfuji déti,
které jsou zde v nemocnici na
Detoxika¢nim oddéleni pro 1é¢bu
déti s drogovou zavislosti — tam

vvvvv

hlas rodi¢q, a ten je v nékterych
pfipadech tézké ziskat.

Vzdat se svétského Zivota je
pomérné neobvyklé. Co pfimélo
k tomu kroku vas?

Ja jsem z vérici rodiny, a to
predpoklada vztah s Bohem ve
smyslu viry. Ptate se: ,,Pane
Boze, co ode mne chces$ Ty?“ Ne
to, co chci ja. Je to jako v kazdém
jiném vztahu: kdyz mate néko-
ho radi, také pro néj néco délate.
Kdyz si sami berete, co chcete,
neucini vas to Stastnymi. Ja
jsem se tésila, Ze se budu setka-
vat se svymi sestrami ve vire,
védéla jsem, Ze se blizi Zivot
zodpovédny v praci pro ostatni,
avédéla jsem, co chci délat ja,
ne mi rodi¢e, ne muj soused.

Z ¢eho mate v praci nejveétsi
radost? A co vam déla starost?

Kdyz muj pacient pfijde s né-
jakou ,,hrtizou* a odchdzi a citi
se hezky, spokojeny a funguje
to po vSech strankach. Moje
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soukroma radost je, kdyz to

, vymodeluju* hezky. Starost?
Asi nejvic mne stoji nedtivéra
Clovéka, ktery ptijde, kdyz se
néco nedari podle jeho pred-
stavy. Kdyz to, co vidi on, je jen
$picka ledovce, a on nechépe,
Ze musim nejdriv vyresit tu
zakladnu.

Ma pani doktorka Anna
amilosrdna

sestra Franti$ka v jedné osobé
néjakou dovolenou?

Ano, mame dovolenou, dokonce
pét tydnu. Tyden mame na
duchovni cviceni, 2 tydny jsem
u rodicy, 2 tydny v komunité.
Kdyz jsem s maminkou, jezdime
do Krkonos na chalupu, s ko-
munitou pak délame Marian-
skou pout do Kostelniho Vydri

— sedm dni, kazdy den ujdeme
tak 20 kilometr{i, ubytovani a
stravu nam poskytuji na farach,
v klasterech. Setkavame se

s lidmi, je to moc fajn (ismév).

Co vas jesté bavi, lahodi vasi
dusi?

Pravidelné sleduji stranky By-
dleni, bavilo by mne zafizovani
interiéra: co do vkusu nejsem
milovnik betonové stérky na
zed ani studenych interiéru ze
skla a kovu, nelakda mne ani ten
druhy, pfekytickovany, extrém.
Miluji Cervené cihly, stavby jako
je Bazilika svatého Jifi, roman-
skou oblost a prostotu, ale i
vysku gotiky s jejimi Spickami.
Mam rada i secesi, ty stfiSky a
lampy. V Rimé jsem byla doslo-
va ,,odvazana“ z mozaik. Mam
blizko k malifstvi, v tom jsem
po mamince, ktera malovala
oleje. Vyznamna je pro mne
hra barev, asi proto se mi libi
impresionisté.
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MiuiZete jezdit do
zahranici, k mof¥i?

Tady takeé hraje roli slib chudo-
by, ktery jsme slozily. Ani bézny
obcan neléta kazdy rok k mofi.
Navic to musi byt v ramci té
dovolené, to je pevné stanoveny
Cas. Cesty do zahrani¢i musi
vzdy povolit generalni predsta-
vena — nejcastéji jezdi sestry
tfeba k mofti ze zdravotnich
davodu. Také se délaji pouté

k jubileu — ja jsem byla tfi tydny

v Rimé poté, co jsem sloZila
dozivotni sliby — byla to takova
,,Svatebni cesta“. Vydaje spoje-
né s cestou fad neplati. Vyjim-
kou jsou setkani v ramci radu

— loni v fijnu jsme navstivily
sestry z Vidné. Jsou mladé, tak
jsme se chcely poznat, podélit
se 0 své zkuSenosti a navzajem
se uzit. Také se setkavame se
sestrami z jinych vétvi nasi
kongregace - v fijnu 2017 jsme
tfeba byly na spolecné dovolené
s nasimi mladymi videnskymi
sestrami v Ménichkirchen v
Rakousku.

Kam byste se rada podivala,
kdyby to $lo?

Mam dvé destinace, kam bych
se rada podivala: urcité do

New Yorku — nejsem unesena

z americké civilizace, ale zajima
mne atmosféra tohoto mista. A
druhym mistem je Lake District
ve Skotsku — tam mne naldkaly
knihy Arthura Ransoma, ktery-
mi jsem byla doslova odkojena
a které miluji. Mam od détstvi
rada Anglii.

Co bylo pro vas po vstupu do
fadu nejvétsim prekvapenim?

Mnoho pozitivnich i negativ-
nich véci souvisi s mezilidskymi
vztahy. Jedna véc mi zpocatku

www.nmskb.cz

nedosla: Ze vSichni nepfemysli
stejné jako ja a Ze to nezna-
mena, ze jsou hloupi. A druhé
prekvapeni prislo postupné,
kdyZ jsem si uvédomila, Ze se
v klastere citim doma a Ze je to
tak v poradku.

S. M. MUDr.
FrantiSka Anna
Svobodova

odacka z prazskych

Nusli, vystudovana

lékarka stomatologie
a od roku 2004 sestra Boro-
mejka. Pracuje v Nemocnici
Milosrdnych sester Sv. Karla
Boromejského pod Petfinem,
kde vede stomatologickou
ambulanci. Zije s ostatnimi
sestrami v klastere boro-
mejek, ktery pfimo sousedi
s arealem nemocnice. Svym
Zivotem, svou praci napliuje
slova: ,,Vejit branou klastera
neznamena svét opustit, ale
poodstoupit, jak to déla ten,
kdo chce 1épe vidét a nic ne-
prehlédnout, vic porozumét a
nedat se zmast.

Markéta Ostfizkovd
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Jedinecna péce aneb Detox

emocnice Milosrdnych

sester sv. Karla Boro-

mejského je znama jako
jediné zdravotnické zafizeni v
Ceské republice, které ma ltizkové
oddéleni pro déti se zavislostmi
na psychotropnich latkach. Deto-
xikacni centrum, jak se toto pra-
covisté nazyva, poskytuje détem
a dorostu samoziejmeé i péci am-
bulantni, ale dvoutydenni pobyty
na ltzku slouzi jako inicia¢ni faze
1é¢by, béhem niZ se organismus
pacienta musi ,,oCistit* od drogy
a pacient sam musi ziskat mo-
tivaci pro zivot bez drogy. Proto
v Centru pracuje multidiscipli-
narni tym odborniki, ktery tvori
psychiatr, klinicky psycholog,
internista, socialni pracovnik a
dalsi specialisté podle potfeby.

24. kvétna se v nasi nemocnici
konala celostatni konference
Détska adiktologicka péce, které
se UCastnila stovka adiktologf,
pediatri a socidlnich pracovniki
z celé CR, ktefi se zavislostmi v
détském véku zabyvaji. Vystoupili
na ni také predni cesti odbornici
v této oblasti, napf. Prof. MUDT.
Michal Miovsky, pfednosta Kli-
niky adiktologie 1. LF UK a VEN
nebo primarka Detoxikacniho
centra nasi nemocnice MUDr.
Svétlana Kroftova. Ta mimo jiné
uvedla:

,Nasim centrem v roce 2017
proslo 1 815 déti, z toho asi 400
intenzivnim desetidennim poby-
tem na lGzku. Nejmlad$imu nase-
mu pravidelnému uZivateli drogy
bylo 14 let. Coz znamena, Ze s
drogou zacina o 1-2 roky drive.
Prumérny vék nasich pacient je
15. 7 roku. Déti se k nam nejcas-

téji dostavaji z détskych oddéleni

nemocnic, od kuratort nebo nas
kontaktuji samotni rodice, zcela
vétsinoveé pochézeji bud z net-
plnych dysfunk¢nich rodin, nebo
také naopak z rodin s pfehnanou
péci a naroky na dité. Z uzivanych
latek vede v Cesku pervitin. Ja
osobné vSak za daleko zavaz-
néjsi problém povazuji uzivani
marihuany, a to z toho divodu,
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Reditel NEMOCNICE MILOSRDNYCH SESTER (

Ing. Jifi Veselka, MBA si Vas dovoluje pozvat

na konferenci

PRISTUPY V DETSKE 3
ADIKTOLOGICKE PECI ‘,

ktera probéhne dne 24.5.2018
od 9:00 hod. do 15:30 hod.

v Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejskeho

(Vlasska 36, Praha 1), v prednaskové aule.

Konference se kona pod zastitou

europoslankyné Ing. Katefiny Konecné.

Evropski sjednocent levice/Seversk4 zelens levice
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ze marihuana v ocich vefejnosti
Casto neni povaZovana za drogu,
pristup k jejimu uzivani je bene-
volentni a jeji dostupnost snadna.
V posledni dobé se také casto se-
tkavame s kombinaci marihuany
¢i pervitinu s alkoholem. Bohuzel
je v Cesku nedostatek odbornikd,
ktefi se této problematice vénuji
a chybi nam prislusna pracovisté
v krajich.“
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| Buh odpociva

ned na zacatku Bible se

docCteme, Ze sedmého

dne Biih dokoncil své
dilo a poZehnal tento den (Gn
2,1-3). KdyZ pak Mojzi$ dostava
od Boha desatero, pfikaz, aby
byl slaven svatec¢ni den, je v jed-
nom pfipadé odGivodnén pravé
tim, Ze i Buh pfestal pracovat.
Samotny nazev nedéle nam pfi-
poming, Ze bychom néco neméli
délat a hebrejstina, ve které
je napsana nejvétsi ¢ast Bible
nazyva nedéli Sabbat — coz od-
povida slovu $abat — ,,prestat®
a tim odkazuje na Bozi ukonceni
prace.
V biblické tradici také nacha-
zime vyzvu, aby kazdy sedmy
rok Izrael nepracoval a ze zasob
a toho, co se urodi, Zil cely rok.
Izraelité tak méli mit kazdych
sedm let ro¢ni dovolenou.
Pravidla kolem nedélniho

»Z Pochvalili nas

Zde si muZete precist vybér z po-
chval, které nemocnice obdrZela od
spokojenych pacientl ¢i jejich bliz-
kych. Z divodu ochrany osobnich

dat neuvadime jména pisateld ani
zadné jiné identifikacni Gdaje.

Dékujeme za pochopeni.

a deset let, které jsem tuto
nemocnici navstévoval spolec-
né se svym nemocnym otcem,
jsem se nesetkal s nicim negativnim.
Vyjmenovat jmenovité podékovdni
by v tuto chvili zabralo mnoho casu
a mohl bych na nékoho zapome-
nout, proto vSem patfi velké diky.
Jako celek bych nemocnici pfirovnal
k lidskému télu, protoZe jako celek
je bezkonkurencni. Srdcem je za mé

nepracovani byla tak prisna, zZe
pravovérny zid pocital i kroky,
aby priliSnym chozenim nena-
rusil posvatnost odpocinku.
Samotné nedélani nemélo
samoziejmeé smysl v nedélani,
ale mélo vytvofit ve spole¢nosti
legitimni prostor, ve kterém

se ¢lovék mohl vénovat Bohu,
rodiné a pratelim. Prace se
nemeéla stat nejvyssi hodnotou
spolecnosti, a clovék tak nemél
byt posuzovan jen podle toho,
jak je produktivni.

Mnoho nemoci ma jednu ze
svych pficin ve stresu, nedo-
statku odpocinku, neschop-
nosti vnimat vlastni potfeby a v
neschopnosti zahlédnou smysl
svého zZivota. Mozna je opét
Cas zacit se chovat jako Buh.
Nachazet si pravidelné ¢as na
odpocinek, ktery nemusi byt
jen prosté nedélani, ale praveé

trochu extravagantni ddma z pfijimact
kanceldre, kterd md své srdce na dlani.
Plicemi jsou vsichni lékari, ktefi svoji
odbornosti rozdychdvaji vse kolem.
Dusi jsou Fadoveé sestry, které pecuji

o0 kazdého bez rozdilu vyzndni. Krvi
nemocnice jsou pak sestry zdravotni,
svoji vsudy pritomnosti udrzuji chod v
rovnovdze. Jidlo prochdzi Zaludkem a
mistni kuchyné je vybornd.

Interna, neurologie, rentgenové
pracoviste, rehabilitace je na profesio-
ndlni tirovni o tom se miizeme vsichni
presvédcit.

Jd mél moznost poznat i oddélent
urcené ne pro vsechny a to byl zdvér
nakonec. NeZ jsem se s otcem dostal
na ono oddélent, kde je vsudypritomnd

www.nmskb.cz

setkani s druhymi i ¢asem, kdy
si najdeme prostor, abychom se
zamysleli nad smyslem naseho
Zivota. Clovék neni jen télo, ale
také duch a duse. Pokud jedna
Cast zUstava podvyzivena, ¢lo-
véku neni dobfe — neni v plnosti
tim, ¢im ma byt — neni zdravy.

ThLic. Marek Frantisek Drdbek
DiS., 0.Praem.
Hlavni nemocnicni kaplan

ldska, vstFicnost a pochopent, tak mi
velice a obétavé pomdhaly sestricky

z domdci péce, kterym patti mij dik,
protoZe se nejen staraly o mého ne-
mocného otce, ale byly i velkou pomoci
pro me.

Oddélenti paliativni péce, které doprdlo
klidny a diistojny odchod tatinka z
tohoto svéta vSak v moji mysli ziistane
navzdy. Tomuto oddéleni slovy po-
dékovat nemiiZu, nebot slovy se velké
diky vyjddrit nedd!

Nemocnice ve staré budové v maleb-
ném prostredi pod Petiinem dovede
opravdu prekvapit. Opravdu nejlepsi
zdravotni zafizenti, se kterym jsem se
dosud setkal a vérim, Ze toto prvenstvi
jen tak nikdo neprekond.
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Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejskéeho v Praze

je jedinou cirkevni nemocnici s akutni péci v CR. Jsme nestatni zdravotnické zafizeni Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského, ktera nemocnici zalozila jiz v roce 1842.
Poskytujeme diagnostickou a lécebnou péci v internich a chirurgickych oborech. Pacientlim jsou k dispozici vSeobecné i
specializované ambulance a ldzZkova oddéleni. U nas najdete pfivétivou atmosféru, individualni pfistup i jedinecnou
integritu zdravotni a duchovni péce pro pacienty a jejich blizke.

ANESTEZIOLOGIE A RESUSCITACE | CENTRUM CHIRURGIE STREVNICH ONEMOCNENT | DETSKE A DOROSTOVE
DETOXIKACNT CENTRUM | DOMACI ZDRAVOTNI PECE | GASTROENTEROLOGIE, ENDOSKOPIE | GERIATRIE | CHIRURGIE
| INTERNT LEKARSTVI | KLINICKA BIOCHEMIE | RADIODIAGNOSTIKA | REHABILITACE A FYZIOTERAPIE |
OSETROVATELSKA PECE | PALIATIVNI PECE | BOROMEJSKA LEKARNA + E-SHOP
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Petfinem

Jak se k nam dostanete

Tramvaj €. 12, 15, 20, 22 - zastavka Malostranské namésti (je umisténa na rohu namésti a Mostecké ulice), dale pak
minibusem ¢. 192 do zastavky Nemocnice pod Petfinem. Parkovani v arealu nemocnice - v provozu denné 6.00 az 22.00

Q Recepce (24 hodin denné) 257 197 319 | Ustfedna 257 197 111
Q Vlasska 36, Praha 1 - Mala Strana, PSC 118 33

& www.nmskb.cz | www.boromejska-lekarna.cz
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